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INDYWIDUALNE ZAWODY LEKKOATLETYCZNE
DZIEWCZAT i CHLOPCOW
Pszczyna, 15 pazdziernik 2025 r.

SZS

1. Miejsce zawodow:

Pszczyna, Stadion Miejski MORIS, ul. Bogedaina 22.

2. Uczestnicy i zgloszenia:

Nauczyciele dokonuja zgtoszen mistrzow rejonéw SZS w SRS oraz imiennych
organizatorowi, przesylajac je na adres poczty jacekindeka@interia.pl w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 12 pazdziernika 2025 r., do godz. 16,00.Wzdr zgloszenia ma zawiera¢ dane;
IMS

Lp. | Nazwisko i imie Konkurencja Rok urodzenia | Szkola

Na podstawie zgtoszen opracowane zostang listy startowe konkurencji la. Ewentualne zmiany
mozna begdzie dokona¢ na odprawie technicznej w dniu zawodow.

3. Porzadek zawodow:

godz. 10:00 — 10:30 — przyjazd ekip, weryfikacja,

godz. 10:35 — odprawa techniczna,

godz. 11:00 — rozpoczecie zawodow.

4. Program zawodow:

Biegi - 100m, 300m, 600m, 1000m,

Skoki — w dal, wzwyz,

Rzuty — pchniecie kula, ( dziewczeta 3 kg, chlopcey S kg), rzut oszczepem.
PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW:

11.00 — biegi potfinalowe na 60 m dziewczat i chlopcow ID

11.00 — skok w dal dziewczat i chlopcow ID

11.00 — rzut pileczka palantowg dziewczat i chlopcow ID

11.00 — skok wzwyz dziewczat i chlopcow ID

11.15 — biegi potfinalowe na 100 m dziewczat i chlopcow IMS

11.30 — biegi finalowe na 300 m dziewczat i chlopcow ID i IMS

11.45 — skok wzwyz dziewczat i chlopcow IMS

11.50 — skok w dal dziewczat i chlopcow IMS



12.00 — pchnigcie kulg dziewczat i chlopcow IMS

12.10 — biegi finalowe na 600 m dziewczat i chlopcow ID i IMS

12.30 - biegi finalowe na 1000 m dziewczat i chlopcow IMS

12.50 — biegi finalowe na 60 m dziewczat i chlopcéow ID

13.00 — biegi finalowe na 100 m dziewczat i chlopcow IMS

13.00 — rzut oszczepem

13.30 — dekoracje zwyciezcow i zamkniecie imprezy

Szczegdtowy regulamin znajduje si¢ w kalendarzu S1. SZS INFORMATOR
PROGRAMOWY (patrz strona internetowa www.slaskiszs.com.pl).

5. Dokumentacja:

legitymacja szkolna, zgloszenie wygenerowane z programu SRS potwierdzone przez
dyrektora szkoty /zgody rodzicow lub opiekunéw prawnych znajdujg si¢ w dokumentacji
nauczyciela/.

6. Koszt zawodow:

koszt organizacji zawoddw oraz regulaminowych nagréd pokrywa SI. SZS.

7. Parking autokarow: bezplatny, proponowany 300m za stadionem obok warsztatow
szkolnych



