
                         
                  

                                                                                                                                                                                  
 
 

IGRZYSKA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ 
SZKOLNE MISTRZOSTWA WOJEWÓDZTWA ŚLĄSKIEGO  

KOMUNIKAT FINAŁU WOJEWÓDZKIEGO 
W SZKOLNEJ DRUŻYNOWEJ LIDZE LEKKOATLETYCZNEJ 

DZIEWCZĄT I CHŁOPCÓW 
Częstochowa, 26 maja 2026 r. 

 

1. Miejsce zawodów: Częstochowa, Miejski Stadion Lekkoatletyczny, ul. Dąbrowskiego 56. 

2. Uczestnictwo: maks. 16-osobowe drużyny szkolne z rocznika 2011-2012, mistrzowie rejonów. 

3. Zgłoszenia: do dnia 20 maja przez Rejonowych Organizatorów Sportu SZS. W Systemie Rejestracji 
Szkół do 25 maja do 10.00 zgłoszenia imienne ze wskazaniem konkurencji (poza sztafetą). 

4. Dokumentacja: legitymacja szkolna, zgoda rodziców, lista wygenerowana z systemu SRS potwierdzona 
przez nauczyciela i dyrektora szkoły, czytelnie wypełnione indywidualne kartki startowe oraz lista ze 
zgłoszeniami do konkurencji. 

5. Sposób przeprowadzenia zawodów: zgodnie z Informatorem Programowym Śląskiego SZS. Zawodnik 
może brać udział w jednej konkurencji i w sztafecie. Szkoła może wystawić nie więcej niż 3 zawodników 
w konkurencji i jedną sztafetę. 
Osiągnięte w bezpośredniej rywalizacji wyniki przelicza się na punkty wg tabel punktowych, dostępnych 
na stronie Śląskiego SZS: www.slaskiszs.com.pl. 
Na wynik drużyny składa się 12 (lub mniej) najlepszych rezultatów, tj. po 2 najlepsze wyniki z każdego  
z bloków, oraz 4 najlepsze z pozostałych (w tym, ewentualnie, sztafeta). 
Przy równej liczbie punktów o kolejności miejsc decyduje wyższy indywidualny rezultat punktowy 
najlepszego zawodnika, potem drugiego, trzeciego itd. 
Trofea przyznane zostaną w klasyfikacji drużynowej, nie wręcza się medali za poszczególne konkurencje. 

6. Program: 
blok szybkościowy: 100 m, 300 m, 80 m ppł. (dziewczęta), 110 m ppł. (chłopcy), 300 m ppł. 
blok wytrzymałościowy: 600 m, 1000 m 
blok skocznościowy: skok w dal, skok wzwyż 
blok rzutów: rzut oszczepem, rzut dyskiem, pchnięcie kulą 
sztafeta 4×100 m 

7. Porządek zawodów: 
do 9.45 weryfikacja szkół 
10.00 uroczyste otwarcie zawodów 
ok. 14.00 podsumowanie zawodów, wręczenie trofeów, zamknięcie zawodów. 

8. Koszty zawodów: koszty organizacyjne pokrywa Śląski Szkolny Związek Sportowy. 

9. Parametry sprzętu:  
Dziewczęta  – kula 3 kg, dysk 0,75 kg, oszczep 500 g. 
Chłopcy  – kula 5 kg, dysk 1 kg, oszczep 600 g. 
Rozstaw i wysokość płotków: 
Dziewczęta  – wysokość 76,2 rozstaw 12-8-12. 
Chłopcy  – wysokość 91,4 rozstaw 13,60-8,90-16,30. 


