
                         
                  

                                                                                                                                                                                  
 
 

IGRZYSKA DZIECI 
IGRZYSKA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ 

SZKOLNE MISTRZOSTWA WOJEWÓDZTWA ŚLĄSKIEGO  
KOMUNIKAT FINAŁU WOJEWÓDZKIEGO 

W INDYWIDUALNYCH ZAWODACH LEKKOATLETYCZNYCH 
DZIEWCZĄT I CHŁOPCÓW 

 Bielsko-Biała, 7 października 2026 r. 

1. Miejsce zawodów: Bielsko-Biała, Stadion „Sprint”, ul. Jaworzańska 120. 

2. Uczestnictwo: uczniowie indywidualni mistrzowie rejonów, w Igrzyskach Dzieci z rocznika 2014  
i mł., w Igrzyskach Młodzieży Szkolnej z rocznika 2012-2013. 

3. Zgłoszenia: do dnia 4 października do 23:59 w Systemie Rejestracji Szkół ze wskazaniem konkurencji 
przy każdym uczniu (w SRS przy zgłoszeniu opcja „Dodatkowa informacja” pod listą zgłoszonych). 

4. Dokumentacja: legitymacja szkolna, zgoda rodziców, lista wygenerowana z systemu SRS potwierdzona 
przez nauczyciela i dyrektora szkoły, czytelnie wypełnione indywidualne kartki startowe – osobno dla 
każdego ucznia, będące zgłoszeniem indywidualnym do konkurencji (organizator nie będzie spisywać 
uczniów z list zbiorczych). 

5. Sposób przeprowadzenia zawodów: zgodnie z Informatorem Programowym Śląskiego SZS – 
indywidualne zawody LA dla maks. 16 uczestników w każdej konkurencji w każdej kategorii (mistrzów 
rejonów). W zawodach zostaną wręczone medale w konkurencjach indywidualnych. 

6. Program i parametry sprzętu: 
Igrzyska Dzieci 
biegi: 60 m, 300 m, 600 m 
skoki: w dal ze strefy, wzwyż 
rzuty: rzut piłeczką palantową (do 150 g) 

 

Igrzyska Młodzieży Szkolnej 
biegi: 100 m, 300 m, 600 m, 1000 m 
skoki: w dal, wzwyż 
rzuty: pchnięcie kulą (dziewczęta 3 kg, chłopcy  
5 kg), rzut oszczepem (dz 500 g, chł 600 g) 

7. Porządek zawodów: 
10:00-10:30 przyjazd ekip, weryfikacja, 
10:35 odprawa techniczna, 
11:00 rozpoczęcie zawodów. 
Program minutowy zawodów: 
11.00 biegi półfinałowe na 60 m dz i chł ID, 
11.00 skok w dal dz i chł ID, 
11.00 rzut piłeczką palantową dz i chł ID, 
11.00 skok wzwyż dz i chł ID, 
11.15 biegi półfinałowe na 100 m dz i chł IMS, 
11.30 biegi finałowe na 300 m dz i chł ID i IMS, 
11.45 skok wzwyż dz i chł IMS, 

11.50 skok w dal dz i chł IMS, 
12.00 pchnięcie kulą dz i chł IMS, 
12.10 biegi finałowe na 600 m dz i chł ID i IMS, 
12.30 biegi finałowe na 1000 m dz i chł IMS, 
12.50 biegi finałowe na 60 m dz i chł ID, 
13.00 biegi finałowe na 100 m dz i chł IMS, 
13.00 rzut oszczepem. 

Dekoracje zwycięzców po zakończeniu konkurencji. 

8. Koszty zawodów: koszty organizacyjne pokrywa Śląski Szkolny Związek Sportowy. Podczas zawodów 
uczniowie otrzymają wyżywienie. 


