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Wojewddztwo
Slaskie

Szanowne gremium drodzy uczniowie!

Wspotzawodnictwo Sportowe Szkot, w ramach ktorego odbywa si¢ rywalizacja o Puchar Mar-
szatka Wojewodztwa Slaskiego, juz na state wpisato sie w cykl sportowych wydarzen regionu.
Spotyka si¢ tez z coraz wigkszym zainteresowaniem, co tylko potwierdza, ze wspotzawodnic-
two sportowe w szkotach odgrywa kluczowa role¢ w wszechstronnym rozwoju dzieci i mlo-
dziezy, wptywajac bezposrednio na ich zdrowie fizyczne, odpornos$¢ psychiczng, a w przyszto-
sci takze na kompetencje spoteczne.

Rywalizacja sportowa rozwija cechy motoryczne i ksztaltuje pozytywne nawyki. Regularne
przygotowania do zawodow buduja site, wytrzymatos¢, zrecznos¢ oraz ogodlng sprawnos¢ or-
ganizmu.

Gry zespotowe ucza odpowiedzialnosci za wspolny wynik, komunikacji oraz wspoétdziatania
dla osiaggnigcia celu. Z kolei rywalizacja w ramach ustalonych regulaminéw uczy szacunku do
przeciwnika, sedziéw oraz przestrzegania norm spolecznych.

Umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem startowym, presja czasu i emocjami uodparnia uczniéw
na trudne sytuacje zyciowe. Szkolne zawody sg tez czgsto pierwszym etapem wytaniania uzdol-
nionej mtodziezy, ktora trafia pdzniej do kluboéw. To takze wstep do zawodowej kariery spor-
towej.

Reprezentowanie barw szkoty buduje poczucie przynaleznosci, integruje spotecznos$¢ uczniow-
ska 1 wzmacnia prestiz samej placowki w rankingach powiatowych czy wojewodzkich.

Warto przypomnie¢, ze Wojewodztwo Slaskie od lat wspiera nie tylko uczniowskie srodowiska
sportowe. Jednym z przyktadow jest Program Klub, ktéry od poczatku swojego funkcjonowa-
nia jest konkretng forma wsparcia szeroko pojetej kultury fizycznej dzieci 1 mtodziezy. Najle-
piej obrazuja to liczby. Od 2020 roku rozdysponowalismy na ten cel 11,3 min zt przekazujac
srodki do 745 podmiotéw z catego regionu. Nie pomijamy zadnej z dyscyplin sportowych.
Dzigki tej inicjatywie kluby mogg rozszerzy¢ wachlarz swoich organizacyjnych mozliwosci.
Zwtlaszcza mate kluby otrzymuja realng pomoc, co pozwala na zwigkszenie liczby zaje¢, zakup
niezb¢dnego sprzetu, oplacenie treneréw, a w przypadku organizacji obozoéw przygotowaw-
czych do kolejnych sezondéw, rowniez na pokrycie ich kosztow. Dla wielu klubéw to realna
szansa na rozwdj, a tez, co trzeba zaznaczy¢, nie wszystkie podmioty zajmujace si¢ szkoleniem
sta¢, by to swoim wychowankom zapewni¢. Warto pomaga¢ mlodym ludziom i jednoczes$nie
promowac aktywno$¢ fizyczng 1 zdrowy styl zycia. To inwestycja, ktora zaprocentuje w przy-
szto$ci.

Wojciech Satuga

Marszatek Wojewodztwa Slaskiego



,,Sport ma moc zmieniania Swiata. Ma moc inspirowania. Ma moc jednoczenia ludzi jak niewiele innych rzeczy.”
Nelson Mandela

Rozpoczynajac kolejny rok sportu szkolnego, pragne wyrazi¢ stowa uznania wszystkim,
ktorzy kazdego dnia tworzg przestrzen do rozwoju mtodych ludzi poprzez aktywnos¢ fizyczna.
Dzicki Panstwa zaangazowaniu sport pozostaje nie tylko waznym elementem edukacji, ale
takze szkota charakteru, odpowiedzialnos$ci i wspolpracy.

Z uznaniem obserwuje dziatalnoéé Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego, ktory od
lat z powodzeniem organizuje wspolzawodnictwo sportowe dzieci i mtodziezy oraz inspiruje
szkoty do promowania aktywnego i zdrowego stylu zycia. ,,Informator programowy" sta-
nowi cenne wsparcie dla dyrektoréw 1 nauczycieli, utatwiajac organizacje sportowego roku
szkolnego.

Sport uczy wytrwatosci, systematycznosci, wzajemnego szacunku i zasad fair play —
wartosci, ktore pozostajg z mtodym cztowiekiem na cate zycie.

Dzigkuje wszystkim nauczycielom wychowania fizycznego, trenerom, dziataczom
sportowym oraz dyrektorom szkot za codzienng prace, dzigki ktorej uczniowie moga rozwijaé
swoje talenty, pokonywaé wilasne ograniczenia i czerpac¢ rados¢ ze wspolnego dziatania.

Zycze, aby rozpoczynajacy sie rok szkolny przynidst wiele satysfakcji, sportowych suk-
cesOw 1 niezapomnianych emocji. Niech kazda rywalizacja bedzie okazja do budowania przy-
jazni, wzajemnego szacunku i przekonania, ze sport jest jedng z najwazniejszych drog wszech-
stronnego rozwoju mtodego cztowieka.

Z wyrazami szacunku




MALY MISTRZ
Program Ministerstwa Sportu i Turystyki

Ministerstwo Sportu i Turystyki kolejny rok realizuje Program ,,Maty Mistrz”, polega-
jacy na dofinansowaniu zaje¢ wychowania fizycznego w klasach I-III w formie prowadzenia
jednej lekcji w tygodniu przez nauczyciela wychowania fizycznego we wspotpracy z nauczy-
cielem edukacji wezesnoszkolne;.

Program ,,Maty Mistrz” to uniwersalne narzg¢dzie do realizacji celow zawartych w pod-
stawie programowej zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej. To propagowanie aktywnosci fizycznej
w formie zdobywania przez dzieci odznak sportowych, potwierdzajacych opanowanie okreslo-
nych umiejetnosci ruchowych, w poszczegdlnych blokach podstawowych sportowych spraw-
nosci, podczas realizowanych w szkole obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego.

W wojewodztwie §laskim operatorem programu jest Slaski Szkolny Zwiazek Sportowy.
Zakres przedsigwzigcia najlepiej obrazujg liczby:

- 23 521 uczestniczacych uczniow,

- 692 nauczycieli prowadzacych zajecia,

- 399 szkot zaangazowanych w program,

- 1166 grup ¢wiczebnych,

- 117 gmin, na ktérych terenie odbywaja si¢ zajecia.

Adres e-mail do kontaktu w sprawach zwigzanych z programem:
malymistrzslask@gmail.com

Zapraszamy wszystkie zainteresowane szkoty do wzigcia udziatu w kolejnych edycjach
programu Maty Mistrz. Corocznie nabdr odbywa si¢ w okresie maj-czerwiec. Informacje sg
dostepne na stronie www.slaskiszs.com.pl .

Ministerstwo
Sportu i Turystyki




SZKOLNE MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA SLASKIEGO
IGRZYSKA DZIECI, IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ
I LICEALIADA

I. ZASIEG IMPREZ

System imprez sportowych dla dziewczat i chlopcoOw — uczennic 1 uczniow szkot wszystkich
typow w wojewodztwie $laskim — oparty jest na nastepujacych szczeblach:
e zawody szkolne,
zawody gminne, miejskie, powiatowe,
zawody w rejonach,
zawody wojewodzkie,
zawody ogdlnopolskie.

II. OBSLUGA INFORMATYCZNA

Do obstugi informatycznej zawodow od szczebla gminy stuzy bezptatny system rejestracji
szkot (srs.szs.pl). Tylko uczestnicy zawodoéw wpisanych do systemu rejestracji szkot objeci sg
ubezpieczeniem od nieszczesliwych wypadkow.

W przypadku problemow z obstugg systemu mozna zwréci¢ si¢ do Marka Majeranowskiego
(tel. 505 336 708).

III. UCZESTNICTWO

Szkole mogg reprezentowac uczniowie, ktorzy w dniu zawoddéw sg uczniami danej szkoty.
W kazdej dyscyplinie zespot tworzg uczniowie jednej szkoty.

Szkoly przystepujace do wspodtzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestra-
cji szkot srs.szs.pl nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2026 .

W Igrzyskach Dzieci szkole moga reprezentowac uczniowie szkot podstawowych z rocznika
2014 i mtodsi (za wyjatkiem gier i zabaw oraz trdjboju, gdzie roczniki zostaty okreslone od-
dzielnie).

W Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej szkol¢ moga reprezentowaé uczniowie szkot podstawo-
wych z rocznikow 2012-2013.

W Licealiadzie szkot¢ moga reprezentowac uczniowie szkot ponadpodstawowych z rocz-
nika 2007 1 mtodsi (za wyjatkiem koszykoéwki 3%3, gdzie roczniki zostaty okreslone oddzielnie).
Nie mogg bra¢ w niej udziatu stuchacze szkot dla pracujacych.

W przypadku zespotéw szkolno-przedszkolnych dzieci miodsze (z zerowek 1 przedszkoli)
nie mogg uczestniczy¢ w zawodach.

Zespoty szkot ponadpodstawowych réznego typu stanowigce jedng jednostke dydaktyczng
wystepuja w zawodach jako jeden zespot.

Uczestnictwo ucznia z rocznika 2014 bedacego uczniem 7 klasy

Od roku szkolnego 2026/2027 uczen z rocznika 2014, ktéry jest uczniem 7 klasy (poszedt
do szkoty jako 6-latek), moze startowa¢ w Igrzyskach Dzieci lub Igrzyskach Miodziezy Szkol-
nej. Decyzja o wyborze kategorii jest jednorazowa i nieodwracalna. Che¢ startu w Igrzyskach
Dzieci wymaga ztozenia podania przez dyrektora szkoty i zgody rodzicéw (druk dostepny
w systemie rejestracji szkol — po wpisaniu ucznia z rocznika 2014 do kategorii Igrzyska Mto-
dziezy Szkolnej w zaktadce ,,Uczestnicy” pojawi si¢ przy nim czerwony aktywny kafelek
,»ZK’’; po kliknieciu mozna pobra¢ spersonalizowang zgodg). Przed pierwszymi startem takiego
ucznia w roku szkolnym nalezy go przypisa¢ do jednej kategorii. Je§li ma startowaé w Igrzy-
skach Dzieci, czyli w swojej rocznikowej kategorii, nie trzeba podejmowac zadnych dziatan,
jednak uczen nie moze p6zniej wzia¢ udziatu w rozgrywkach Igrzysk Mtodziezy Szkolne;j. Jesli



taki uczen jednak ma startowac¢ w Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej, to nalezy to zglosi¢ przesy-
fajac na adres slaskiszs@gmail.com skan druku ,,Wniosek o dopuszczenie ucznia do startu
w wyzszej kategorii”, wypeklionego przez dyrektora i podpisanego przez rodzicoOw oraz wgrac
go systemu rejestracji szkol. Taki uczen traci prawo startu w Igrzyskach Dzieci. Jednoczesny
start ucznia w obydwu kategoriach karany bedzie dyskwalifikacja szkoly.

IV. ORGANIZATORZY

1. Ogdlne kierownictwo nad cato$cig objetego niniejszym kalendarzem systemu wspétzawod-
nictwa w ramach sportu szkolnego sprawuje Slaski SZS, ktory realizuje swoje zadania przez
grupe 16 Rejonowych Organizatoréw Sportu Szkolnego. Ich zadaniem jest zarzadzanie sportem
szkolnym w rejonie SZS zgodnie z przyjetym podziatem wojewddztwa Slaskiego (patrz wykaz
na koncu niniejszej publikacji). W ramach tych zadan przydziela si¢ im nastepujace obowigzki:
- nadzor na organizacjg zawodow szkolnych od poziomu zawoddéw rejonowych, przez potfinat
wojewodzki, po zawody finalowe (wyznaczenie organizatora, zabezpieczenie $rodkow, orga-
nizacj¢ obstugi sedziowskiej, zawiadomienie szkot, zapewnieni propagandy, rozliczenie im-
prezy itp.),

- budowaniu pozytywnych relacji z wtadzami samorzagdowymi, dyrekcjami szkot, nauczycie-
lami wychowania fizycznego itp.,

- wspomaganie organizatoroOw sportu szkolnego na terenie gmin, miast i powiatOw w organiza-
cji systemow rozgrywek, pozyskiwaniu srodkow,

- udziat w spotkaniach w siedzibie Slaskiego SZS, podczas ktorych dokonuje si¢ ustalen doty-
czacych sportu szkolnego w wojewodztwie §laskim.

2. Na poszczeg6lnych szczeblach zawodoéw bezposrednimi organizatorami imprez sa:

¢ w szkole — nauczyciele wychowania fizycznego,

e w gminie/mie§cie — Zarzad Gminny/Miejski SZS lub Gminny/Miejski Organizator Imprez
Sportowych w porozumieniu z samorzadem,

e w powiecie — Zarzad Powiatowy SZS lub Powiatowy Organizator Imprez Sportowych
W porozumieniu ze starostwem powiatowym,

e w rejonie — Rejonowy Organizator Sportu Szkolnego na zlecenie Slaskiego SZS,

e w wojewédztwie — Slaski Szkolny Zwiazek Sportowy,

¢ finaly krajowe — wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy na zlecenie SZS Zarzadu Krajo-
wego.

V. ETAPY ZAWODOW

1. Zawody szkolne

Podstawowym zadaniem na szczeblu szkoty jest realizacja Szkolnych Igrzysk Sportowych
(SIS) jako systemu catorocznej dzialalno$ci sportowej w szkole. Ma ona zapewni¢ kazdemu
uczniowi mozliwo$¢ udziatu w zawodach sportowych; jest forma selekcji do sekcji specjali-
stycznych SKS oraz szczeblem eliminacji do zawodéw mig¢dzyszkolnych. Program SIS powi-
nien obejmowac podstawowe dyscypliny sportowe oraz dyscypliny, ktore mozna przeprowa-
dzi¢ w warunkach szkolnych.

Zaleca si¢, aby w ramach zawodow na terenie szkoty aktywizowac¢ jak najwickszg liczbe
ucznidéw, a przy organizacji zaje¢ korzysta¢ z uczniow, ktorzy brali udziat w programach Mi-
nisterstwa Edukacji i Nauki MOS i MSS.

2. Zawody gminne, miejskie i powiatowe

Zawody odbywaja si¢ wedtug jednolitego kalendarza imprez sportowych o mistrzostwo
gminy, miasta i powiatu oraz o prawo reprezentowania swego srodowiska w zawodach rejono-
wych i finatach wojewddzkich. W kalendarzu zawodow miejskich, gminnych lub powiatowych



powinny znalez¢ si¢ zawody w tych dyscyplinach, w ktérych przeprowadzane sg zawody wo-
jewodzkie, z uwzglednieniem specjalizacji szkot i1 warunkow do przeprowadzenia zawodow.
Zawody we wszystkich dyscyplinach na poziomie mistrzostw miasta, gminy i powiatu przepro-
wadza si¢ wedtug ustalen regulaminowych dostosowanych do liczby zgtoszonych zespotow.

3. Zawody w rejonach Slaskiego SZS

W wojewodztwie dziata 16 rejonéw — zawody w nich sg szczeblem eliminacji do potfinatow
lub finatéw wojewddzkich. Program zawodow na szczeblu rejonu okresla informator Slaskiego
SZS. Dziatalnoscig rejonu zarzadza Rejonowy Organizator Sportu Szkolnego, ktory ustala pro-
gram, regulaminy 1 sposob przeprowadzenia zawodow dostosowany do liczby zgloszonych ze-
spotow.

Sposob przeprowadzenia zawodow rejonowych

Jesli zawody rejonowe sa ostatnim szczeblem przed finalem wojewodzkim — powinny
si¢ odby¢ najpozniej 4 dni przed terminem zawodow wojewodzkich.

Na podstawie jednolitego kalendarza imprez sportowych Slaskiego SZS, Zarzady Gminne,
Miejskie 1 Powiatowe SZS zglaszajg zespoty szkolne — reprezentacje swojego srodowiska do
zawodow rejonowych. Beda one rozgrywane w roku szkolnym 2026/2027 z udzialem mistrzow
powiatow danego rejonu. Dopuszcza si¢ inny system wytaniania mistrza rejonu, uzgodniony
przez srodowiska wchodzace w sktad rejonu.

Na podstawie dokonanych zgtoszen i terminow zawodow wojewodzkich, Rejonowy Orga-
nizator Sportu Szkolnego ustali terminarz 1 organizatoréw poszczegdlnych zawodéw w poro-
zumieniu z uczestnikami. Po przeprowadzonych zawodach, Rejonowy Organizator Sportu
Szkolnego przesyta wyniki do Slaskiego SZS. Przy zgloszeniu mistrza rejonu nalezy podaé
dokladng nazwe szkoly.

4. Polfinaly wojewodzkie

Potfinat wojewddzki jest kolejnym po zawodach rejonowych etapem rozgrywek w zespoto-
wych grach sportowych, grach i zabawach, tenisie stotfowym i badmintonie. Przeprowadza si¢
go w czterech grupach:

Grupa 1 Grupa 11 Grupa 111 Grupa IV
Bytom Chorzow Czgstochowa Bielsko-Biata
Gliwice Katowice Dabrowa G. Raciborz
Tarnowskie G. Pszczyna Sosnowiec Rybnik
Zabrze Tychy Zawiercie Wodzistaw Sl.

W zespotowych grach sportowych (pitka nozna, pitka siatkowa, pitka reczna i koszykowka)
przy udziale czterech zespotdéw potfinat rozgrywa si¢ systemem pucharowym, a losowanie ko-
lejnosci gier przeprowadza si¢ przed zawodami. Zawody odbywajg si¢ w ciggu jednego dnia.
W przypadku przybycia tylko trzech zespotow, zawody nalezy przeprowadzi¢ systemem
»kazdy z kazdym™ 1-2, 2-3, 3-1, a wszystkie spotkania muszg by¢ rozstrzygniete (wg zasad
opisanych w dalszej cze¢$ci kalendarza). Do finatu wojewddzkiego awansuje zwycigzca potfi-
natu wojewddzkiego.

W grach i zabawach do finatu wojewodzkiego awansuje zwycigzca potfinatu wojewddzkiego.

W tenisie stolowym w zawodach biorg udzial mistrzowie 1 wicemistrzowie rejonu.

W tenisie stotowym i badmintonie system rozgrywek powinien by¢ dopasowany do liczby
druzyn i mozliwosci technicznych organizatora, a z kazdego pétinatu wojewddzkiego do finatu
awansuja dwa zespoty.

W unihokeju prawdopodobne jest rozegranie potfinatow wojewddzkich wg innego schematu
— zostanie to okreslone po zebraniu zgloszen.

Polfinal wojewodzki powinien si¢ odby¢ najpdzniej 4 dni przed finalem wojewodzkim.



5. Zawody wojewodzkie

Imprezy na szczeblu wojewodzkim przeprowadzane sg dla wszystkich typow szkot wedtug
regulaminow Slaskiego SZS zawartych w dalszej czgsci wydawnictwa i organizowane w na-
stepujacych kategoriach:
e Wojewodzkie Igrzyska Dzieci dla uczniow szkot podstawowych z rocznikow 2014 1 miod-
szych (ID),
e Wojewodzkie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej dla uczniow szkot podstawowych z rocznikéw
2012-2013 (IMS) — z uwzglednieniem zmiany dotyczacej udziatu 7-klasistow z rocznika 2014,

e Wojewodzka Licealiada dla ucznidw szkot ponadpodstawowych z rocznikéw 2007 i mtod-
szych (Lic).

W zespotowych grach sportowych (pitka nozna, pitka siatkowa, pitka reczna i koszykowka)
przy udziale czterech zespotow final wojewddzki rozgrywa si¢ systemem pucharowym, a loso-
wanie kolejnosci gier przeprowadza si¢ przed zawodami. Zawody odbywajg si¢ w ciggu jed-
nego dnia. W przypadku przybycia tylko trzech zespotow, zawody nalezy przeprowadzi¢ sys-
temem ,kazdy z kazdym” 1-2, 2-3, 3-1. Wszystkie spotkania muszg by¢ rozstrzygnigte
(wg zasad opisanych w dalszej cze$ci kalendarza).

Finat wojewodzki w tenisie stolowym i badmintonie rozgrywa si¢ przy udziale o$miu ze-
spotow wg systemu uzaleznionego od mozliwos$ci organizatora zawodow.

System rozgrywek wojewodzkich w unihokeju bedzie uzalezniony od liczby zgtoszonych
szkot.

6. Zawody ogolnopolskie

System zawodow ogolnopolskich jest koordynowany i przeprowadzany przez Szkolny
Zwiazek Sportowy Zarzad Krajowy. Do konca pazdziernika 2026 r. szkoty poprzez Slaski SZS
moga wystapi¢ do SZS Zarzadu Krajowego w Warszawie o przyznanie organizacji zawodow
na rok kalendarzowy 2027. Szkoty uczestniczace w zawodach na tym poziomie musza posiadac
zabezpieczenie finansowe ze $rodkoéw wiasnych. Slaski SZS w miare posiadanych $rodkow
bedzie starat si¢ dofinansowac udziat szkot w zawodach ogolnopolskich wg zasad opublikowa-
nych na stronie internetowe;.

Wykaz zawodéw ogolnopolskich bedzie zamieszczony na stronie internetowej SZS Za-
rzadu Krajowego w Warszawie: www.szs.pl do konca kwietnia.

VI. DOKUMENTACJA, ZGLOSZENIA, UCZESTNICTWO

Przed przystapieniem do zawodow zespoty muszg si¢ zarejestrowaé w systemie rejestracji
szkot srs.szs.pl.

Informacja o terminie i miejscu zawodow zostanie opublikowana na stronie internetowej
Zwiazku 1 w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl z 7-dniowym wyprzedzeniem. Obowigzkiem
uczestnikow jest §ledzenie pojawiajacych si¢ tam informacji.

Kazdy uczestnik zawodow na wszystkich szczeblach rozgrywek prowadzonych przez Slaski
SZS musi posiadac:

e wazng legitymacj¢ szkolng (warunkowo — do zawodow moze zosta¢ dopuszczony uczen na
podstawie zaswiadczenia wydanego przez dyrekcj¢ szkoty i potwierdzonego innym dokumen-
tem ze zdjgciem; zaswiadczenie jest wazne 5 dni od daty wystawienia);
e 7zgode rodzicow lub o$wiadczenie wiasne dla uczniow petoletnich zgodne z zamieszczonym
wzorem (druk zgody dostepny takze na stronie srs.szs.pl). Zgody nie trzeba okazywac podczas
zawodow, jednak zalecamy przechowywanie jej w dokumentacji szkoly przez pewien czas.
Badania lekarskie wydane przez lekarza specjalist¢ medycyny sportowej nie beda
uznawane (ze wzgledu na koniecznos¢ pozyskania zgody rodzicow w kwestii danych oso-
bowych i wizerunku).



Kazdy zespol musi posiadaé potwierdzona przez dyrekcje szkoly i podpisana przez
obecnego na zawodach nauczyciela liste zgloszen do zawodow przygotowana w systemie
rejestracji szkol srs.szs.pl.

Dokonanie zgloszenia przez system rejestracji szkol do kazdego finalu wojewodzkiego
bedzie mozliwe w terminie okreslonym kazdorazowo w komunikacie zawodow.

Organizatorzy zawodow zobowigzani sg do sprawdzenia przed zawodami legitymacji
ucznidw i listy zgltoszen, szczegodlnie pod katem pieczeci i podpisu dyrektora oraz oswiadczenia
nauczyciela o posiadanych przez uczniow zgodach (ktorych nie trzeba mie¢ przy sobie). Bez
wyzej wymienionych dokumentow szkola nie moze by¢ dopuszczona do zawodow.

Zespoty szkot ponadpodstawowych réznego typu stanowigce jedng jednostke dydaktyczng
wystepuja w zawodach jako jeden zespot; musza posiadac liste potwierdzong przez dyrektora
szkoty, stwierdzajaca, do jakiej podlegtej szkoty uczniowie uczeszezaja.

Wszelka dokumentacje zawodow na szczeblu szkoty, miasta, powiatu i gminy ustalajg or-
ganizatorzy. Po kazdych zawodach wyniki nalezy przesta¢ zainteresowanym szkotom lub opu-
blikowa¢ na stronie internetowe;.

Zgloszenia szko6t do zawodoéw powinny by¢ dokonane w terminie okreslonym w komunika-
tach.

Szkoty biorace udziat w zawodach ponadpowiatowych powinny wspotpracowac z Rejono-
wymi Organizatorami Sportu Szkolnego.

VII. ADMINISTROWANIE DANYMI OSOBOWYMI

Zarzad Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego z siedziba w Katowicach, ul. Francuska
32, jest Administratorem danych osobowych dzieci i mlodziezy szkolnej — uczestnikéw wspot-
zawodnictwa sportowego od szczebla rejonu SZS.
1. Dane osobowe przetwarzane b¢da w celu realizacji zadan statutowych Zwigzku oraz innych
czynnosci pozwalajacych spelni¢ obowigzek wynikajacych z przepisow prawa.

2. Podstawy prawne przetwarzania danych osobowych stanowia:

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w spra-
wie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, zwanym dalej
ogolnym rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych (RODO).

- osoba, ktorej dane dotycza wyrazita zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych
w jednym lub wigkszej liczbie okreslonych celow;

- przetwarzanie jest niezbedne do wypelnienia obowigzku prawnego cigzacego na administratorze.

3. Dane osobowe moga by¢ udostepnione innym podmiotom upowaznionym na podstawie
przepisOw prawa.

4. Odbiorcami danych osobowych moga by¢ partnerzy, banki, operatorzy pocztowi, przewoz-
nicy, firmy drukujace korespondencje lub obstugujace korespondencje otrzymywang od klien-
tow, firmy archiwizujace dokumenty.

5. Dane osobowe beda przechowywane przez okres wypetienia obowigzku prawnego Admi-
nistratora wynikajacego z przepiséw prawa badz, gdy dane osobowe przetwarzane na podsta-
wie odrebnej zgody, beda przechowywane do czasu jej odwotania.

6. Zarzad Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego nie bedzie przekazywat danych osobo-
wych do panstwa trzeciego lub organizacji mi¢gdzynarodowych.

7. Whasciciel danych osobowych posiada prawo do zadania od administratora dostgpu do swo-
ich danych, ich sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych i prawo do cofnigcia
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zgody w dowolnym momencie (bez wpltywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem).

8. Gdy wiasciciel danych uzna, iz Zarzad Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego, jako ad-
ministrator danych, przetwarza je w sposob naruszajacy przepisy ogdélnego rozporzadzenia
o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r., ma prawo do wniesienia skargi do
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

9. Podanie danych osobowych w zakresie obowigzujacych przepisdw ustaw i rozporzadzen jest
obowigzkowe, w pozostatym jest dobrowolne.

10. Dane osobowe nie bgda przetwarzane w sposdb zautomatyzowany, w tym nie beda pod-
dane profilowaniu.

Dodatkowo szkola powinna posiadaé¢ wypelniong przez rodzicow ucznia zgode¢ na pu-
blikacje¢ wizerunku i upublicznianie danych dziecka oraz klauzul¢ informacyjng — oby-
dwa dokumenty dostepne na stronie www.slaskiszs.com.pl w zakladce ,,Ochrona danych
osobowych”. Ww. dokumenty nalezy pozyska¢ corocznie i przechowywac¢ do rozpoczecia
kolejnego roku szkolnego.

VIII. STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

Slaski SZS realizujac ustawe z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks ro-
dzinny i opiekunczy oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1606) art. 7 pkt 6
opracowat i wdrozyt ,,Standardy Ochrony Matoletnich” zwiazane z dziatalno$cia Slaskiego
SZS. Dokument dostepny jest na stronie internetowej Zwigzku www.slaskiszs.com.pl.

IX. FINANSOWANIE ZAWODOW

Liczba dyscyplin i sposob organizacji zawodow w okresie I-VI zalezne jest od wielkoSci

§rodkéw pozyskanych przez Slaski SZS w roku 2027.

Slaski SZS planuje pokry¢ (zaleznie od posiadanych srodkow):

e koszty organizacji zawodow rejonowych i potfinatow wojewodzkich,
e koszty organizacji finatow wojewodzkich,

e czeSciowe koszty transportu.

O wysokosci dofinansowania kosztow transportu decyduje Rejonowy Organizator Sportu
Szkolnego zgodnie z zasadami okre§lonymi przez Slaski SZS i w ramach przekazanych mu do
dyspozycji srodkow.

Szkola niedopuszczona do zawodow (np. z powodu braku dokumentacji) lub w trakcie
ich trwania zdyskwalifikowana (np. za razace naruszenie dyscypliny itp.) pokrywa koszty
transportu ze Srodkow wlasnych.

Koszty organizacyjne zawodow gminnych, miejskich 1 powiatowych pokrywane sg z fun-
duszy terenowych przeznaczonych na sport szkolny. Koszty organizacyjne zawodow szkolnych
pokrywaja szkoty.

X. NAZEWNICTWO ZAWODOW

Prosimy o uzywanie na kazdym etapie zawodow Slaskiego SZS nazewnictwa uwzglednia-
jacego sformutowanie ,,Szkolne Mistrzostwa Wojewodztwa Slaskiego”. Nazwa ta ma podkre-
sli¢ range zawodow, szeroki zakres realizowanego programu oraz zwroci¢ uwage na znaczenie
wspbtpracy Slaskiego SZS ze strukturami samorzadowymi wojewodztwa $laskiego.
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XI. INNE UWAGI ORGANIZACYJNE

We wszystkich sprawach nieujetych w regulaminach, a wyniklych podczas trwania zawo-
dow, decyduja: przedstawiciel Slaskiego SZS lub odpowiedniego SZS, sedzia gléwny, przed-
stawiciel organizatora zawodow. Szczegoty dotyczace organizacji wszystkich zawodéw okre-
$lajg terminarze i regulaminy zamieszczone na dalszych stronach niniejszego wydawnictwa.

Slaski SZS zastrzega sobie prawo do zmian terminarza i regulaminéw zawoddéw w ramach
wspotzawodnictwa sportowego. W kazdym przypadku zmian, bedzie informowat w odpowied-
nich terminach Rejonowych Organizatoréw Sportu Szkolnego, zobowigzujac ich do informacji
swojego Srodowiska, oraz na stronie internetowej zwigzku. W celu uniknigcia wszelkiego ro-
dzaju protestow 1 odwotan, nalezy przede wszystkim dokladnie zaznajomié si¢ z termina-
rzami i regulaminami.

W odpowiednim czasie nalezy zgromadzi¢ niezbedng do udzialu w zawodach dokumenta-
cj¢: listy zgloszen, legitymacje szkolne i zgody rodzicéw. Nalezy terminowo zawiadomié
uczestniczace w zawodach zespotly 1 druzyny szkolne o miejscu i terminie zawodow. W wy-
padku stwierdzenia niezgodnego z regulaminem uczestnictwa w zawodach, nalezy ztozy¢ od-
powiednio udokumentowana informacje do Slaskiego SZS przez Zarzad Gminny, Miejski lub
Powiatowy SZS.

Prosimy o uzywanie przez szkoty podczas zawodow Slaskiego SZS na kazdym poziomie
strojow jednolitych dla catej reprezentacji.

XII. ZASADY OBSADY SEDZIOWSKIEJ ORAZ EKWIWALENTY KOSZTOW
SEDZIOWSKICH

Aby pozyskaé obsluge sedziowska na zawody wojewodzkie wszystkich szczebli nalezy
z wyprzedzeniem wystgpi¢ do wydziatu sedziowskiego odpowiedniego okrggowego zwigzku
sportowego, podajac doktadny termin, miejsce, nazwe zawodow 1 sposob dojazdu do obiektu
zawodow oraz liczbe s¢dzidw. Obsade sedziowska na zawody powiatowe, miejskie i gminne
nalezy zabezpiecza¢ we wlasnym zakresie, wykorzystujac rowniez mlodziezowych sedziow
sportowych ze szkot ponadpodstawowych oraz nauczycieli wt., specjalistow w poszczegdlnych
dyscyplinach sportowych, treneréw i instruktoréw klubow sportowych.

W przypadku nieprzybycia na zawody wyznaczonych przez Slaski SZS sedzidéw, organiza-
tor wyznacza sedziego prowadzacego, ktoérego decyzje sg ostateczne i nie podlegaja zmianom.

Na zawodach SI. SZS sedziowie otrzymuja stawki wg wytycznych ustalanych corocznie
przez Sl. SZS. Za rozliczenie zawodow odpowiedzialny jest kazdorazowo przedstawiciel
Slaskiego SZS — Rejonowy Organizator Sportu Szkolnego.

XIII. OBOWIAZKI ORGANIZATORA

W celu aktywizacji §rodowisk i petlnego wykorzystania obiektow sportowych, zawody
odbywac si¢ beda na terenie catego wojewddztwa. Poszczegdlne srodowiska, pragnace by¢ or-
ganizatorami finatéw wojewodzkich, wystepuja z wnioskiem do Slaskiego SZS, a po uzyskaniu
akceptacji wspolnie z Rejonowymi Organizatorami Sportu Szkolnego podejmuja nastgpujace
dzialania:

e powiadomienie o terminie, miejscu zawoddéw min. 7 dni przed zawodami, tak aby niezbgdne
informacje zamieszczone zostaly na stronie internetowej Slaskiego SZS www.sla-
skiszs.com.pl z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym;

e zabezpieczenie obsady sedziowskiej, technicznej 1 medycznej;

e przygotowanie obiektéw sportowych, szatni, zapewnienie sprzetu sportowego, przyrzadow
pomiarowych, naglo$nienia, protokotéw zawodow;

e zorganizowanie propagandy zawodow (zaproszenie wiladz samorzadowych, uroczyste
otwarcie oraz zakonczenie imprezy i wrgczenie nagrod);
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e opracowanie komunikatow koncowych, SZS, wtadz terenowych, srodkow masowego prze-
kazu.

Zespoty oddajace spotkania walkowerem nie bedg klasyfikowane w poszczegolnych dyscy-
plinach sportu oraz we wspotzawodnictwie sportowym szkot.

W realizacji ww. wymienionych dziatan zalecamy wspotdziatanie z uczniami wyszkolonymi
w programach Mtodziezowy Organizator Sportu i Mtodziezowy Sedzia Sportowy.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

Niniejszy kalendarz jest wzorcem, na ktorym tworzone s3 kalendarze gminne, miejskie
1 powiatowe z mozliwos$cig ich rozszerzania o dyscypliny i zawody, ktore rozgrywane sg lokalnie.
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UCHWALA
ZARZADU SLASKIEGO
SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO
Z DNIA 17 CZERWCA 2024 ROKU

W sprawie
sktadek cztonkowskich Zarzadu, Rejonowych Organizatoréw Sportu Szkolnego, cztonkow wspieraja-
cych i kluboéw SZS (Statut Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego rozdz. IV §26 ust. 1 pkt 6), sktadki
cztonkowskiej szkot oraz niektorych swiadczen na rzecz rozwoju sportu szkolnego.

§1
Ustala si¢ roczng sktadke czlonkowska dla Zarzadu, Komisji Rewizyjnej, Rejonowych Organizatoréw
Sportu Szkolnego i cztonkow wspierajacych Slaskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego w wysokos$ci
60 ztotych od osoby (5 zt x 12 miesigcy).

§2
Kluby SZS bedace jednostkami organizacyjnymi Slaskiego SZS (Statut Slaskiego SZS rozdz. IV §26
ust. 1 pkt 6) optacaja roczng zryczattowang sktadke cztonkowska w nastepujacej wysokosci:
1. Migdzyszkolne Kluby Sportowe — 450 zlotych od kazdej sekcji
2. Uczniowskie Kluby Sportowe  — 100 zltotych niezaleznie od liczby sekcji

§3
Szkoly uczestniczace w systemie wspolzawodnictwa sportowego ,,O Puchar Slaskiego Kuratora
Oswiaty” optacajg roczng zryczattowang sktadke cztonkowska uzalezniong od liczby uczniéw w szkole:

1. szkoty do 300 uczniow — 150 zlotych

2. szkoty z liczbg ucznidow w przedziale 301-500 — 200 ztotych

3. szkoty powyzej 500 uczniéw — 250 ztotych
§4

Sktadki, o ktorych mowa w §1, 2 i 3 niniejszej Uchwaly nalezy odprowadzi¢ do kasy Slaskiego Szkol-
nego Zwigzku Sportowego lub dokona¢ wptaty na konto 90 1020 2313 0000 3002 0606 4069 w nie-
przekraczalnym terminie do 30 listopada kazdego roku.

§5
Slaski Szkolny Zwigzek Sportowy w ramach swych uprawnien statutowych oraz obowigzujacych prze-
pisow o zadaniach zleconych, zabezpieczy nastepujace Swiadczenia dla szkot i klubow SZS.
1. Ubezpieczenie dzieci i mlodziezy od nieszczesliwych wypadkdw w imprezach sportowych organi-
zowanych przez Slaski SZS.
2. Wydawnictwo programowe Slaskiego SZS w wersji elektronicznej oraz system wspotzawodnictwa
sportowego dzieci i mtodziezy na kazdy rok szkolny.
3. Koszty organizacji i udzialu w systemie wspotzawodnictwa sportowego szkot od szczebla rejono-
wego do finatu wojewodzkiego.
4. Czesciowe koszty (w miar¢ mozliwos$ci) udziatu w rozgrywkach na szczeblu ogdlnopolskim i mig-
dzynarodowym.
§6
Upowaznia si¢ Rejonowych Organizatoréw Sportu Szkolnego oraz Prezesow Klubow SZS do koordy-
nowania realizacji postanowien niniejszej Uchwaty i terminowego (§ 4) odprowadzania sktadek.

§7
Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2024 roku.
Traci moc Uchwata Slaskiego SZS z dnia 29.08.2018 .
Zarzgd
Slgskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego
Katowice, 17.06 2024 r.
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IGRZYSKA DZIECI - 2014 i mlodsi
KALENDARZ ZAWODOW SLASKIEGO SZS NA ROK SZKOLNY 2026/2027

Termin zawodow

Lp. Dyscyplina rejon potfinat woj. finat woj.
1 énzdlyzvﬁf ualne zawody LA do 30 wrzesnia 5-16 pazdziernika
2 Zzzt?fg:ﬁ?we biegi przefajowe 1-7 pazdziernika 15 pazdziernika
festiwal sztafet powiat e
3 dz i cht do 8 pazdziernika po 11 pazdziernika
4 Ef;;scitfiowy 2-10 listopada 1620 listopada | 25-30 listopada
5 giﬁfﬁton 2-10 listopada 16-25 listopada po 30 listopada
6 ZZZT(% 2-18 listopada 23-30 listopada
7 g{zyfﬁﬁle 2-25 listopada po 30 listopada
unihokej powiat . .
8 dz i cht do 6 listopada 16-25 listopada po 30 listopada
o | bvirk o
10 g‘;izz’ﬁfwe bicgi przelajowe 1-9 kwietnia 14-21 kwietnia
11 lsgsizg}l;owka 1-14 kwietnia 19-28 kwietnia po 3 maja
12 glzﬂfzz}s&atkowa 1-14 kwietnia 19-28 kwietnia po 3 maja
13 glzﬂgzz}rgczna 1-14 kwietnia 19-28 kwietnia po 3 maja
gry i zabawy i i L S
14 dztch 2016-2018 i m. 1-24 marca 1-16 kwietnia po 18 kwietnia
czworbgj LA . .
15 dz i chi 4-18 maja 21-31 maja
trojbdj LA i . i .
16 dzicht 2016 i mt. 4-18 maja 21-31 maja
pitka nozna . . .
17 dz i chi 4-14 maja 17-26 maja po 31 maja
koszykowka 3%3 . .
18 dz i cht 4-14 maja 20-31 maja

Realizacja kalendarza Slaskiego SZS w 2027 r. bedzie zalezna od pozyskanych $rodkéw finansowych
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IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ - 2012-2013
KALENDARZ ZAWODOW SLASKIEGO SZS NA ROK SZKOLNY 2026/2027

Termin zawodow

Lp. Dyscyplina rejon potfinat woj. finat woj.
1 énzdlyzvﬁf ualne zawody LA do 30 wrze$nia 5-16 pazdziernika
2 sztgfetowe biegi przelajowe 1-7 pazdziernika 15 pazdziernika
dzicht
festiwal sztafet powiat e
3 dz i cht do 8 pazdziernika po 11 pazdziernika
4 Ef;;scitfiowy 2-10 listopada 16-20 listopada 25-30 listopada
5 giﬁfﬁton 2-10 listopada 16-25 listopada po 30 listopada
6 ZZZT(% 2-18 listopada 23-30 listopada
ptywanie powiat an 1;
7 dz i cht do 10 listopada 23-30 listopada
unihokej powiat . .
8 dz i cht do 6 listopada 16-25 listopada po 30 listopada
biegi tyzwiarskie powiat
0 dzicht do 12 marca po 21 marca
1o | druzynowe bicgi przetajowe 1-9 kwietnia 14-21 kwietnia
dz i cht
] | koszykowka 15-31 marca 1-13 kwietnia 19-29 kwietnia
dz i cht
1y | pilka siatkowa 15-31 marca 1-13 kwietnia 19-29 kwietnia
dzicht
13 plﬂ.(a reczna 15-31 marca 1-13 kwietnia 19-29 kwietnia
dz i cht
14 szkplna druzynowa liga LA 4-18 maja 21-31 maja
dz i cht
koszykowka 3%3 . .
15 dz i cht 4-14 maja 20-31 maja
pitka nozna i . i . .
16 dz i cht 4-14 maja 17-26 maja po 31 maja
siatkdwka plazowa . .
17 dz i chi 4-26 maja po 31 maja

Realizacja kalendarza Slaskiego SZS w 2027 r. bedzie zalezna od pozyskanych $rodkéw finansowych
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LICEALIADA — 2007 i mlodsi

KALENDARZ ZAWODOW SLASKIEGO SZS NA ROK SZKOLNY 2026/2027

Termin zawodow

Lp. RS rejon potfinat woj. finat woj.

szkolna liga LA . e

1 dz i cht 21-30 wrzesnia po 4 pazdziernika

2 Zzzt?f:ﬁ?we bicgi przetajowe 1-7 pazdziernika 15 pazdziernika

3 g:znilscitlolowy 1-10 pazdziernika | 15-28 pazdziernika po 1 listopada
festiwal sztafet powiat Sy

4 |dzichi do 8 pazdziernika po 11 pazdziernika

5 ZZ(}TLTOH 2-10 listopada 16-25 listopada po 30 listopada

6 Zzzj_cclg 2-18 listopada 23-30 listopada
ptywanie powiat an 1;

7 dz i cht do 10 listopada 23-30 listopada
unihokej powiat . .

8 dz i cht do 6 listopada 16-25 listopada po 30 listopada

9 lécz)izgl}lflowka 1-13 marca 17-24 marca po 31 marca

10 gljli(acliiatkowa 1-13 marca 17-24 marca po 31 marca

11 glzll;al}rgczna 1-13 marca 17-24 marca po 31 marca

12 g;ulZZ}Ill}o we biegi przelajowe 1-9 kwietnia 14-21 kwietnia

13 lgcz)iz(}:/}lfios&(f)lg; ?; >;I3ﬂ 1-30 kwietnia po 20 maja

14 glzﬂl(aclrllf Zna 1-14 kwietnia 19-28 kwietnia po 20 maja

15 leatik:g ka plazowa 4-26 maja po 31 maja

Realizacja kalendarza Slaskiego SZS w 2027 r. bedzie zalezna od pozyskanych $rodkéw finansowych
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REGULAMINY ROZGRYWEK

Dyscypliny sq ulozone alfabetycznie. Przy kazdej nazwie umieszczono informacje¢ o kate-
gorii: ID (Igrzyska Dzieci), IMS (Igrzyska Mlodziezy Szkolnej), Lic (Licealiada).

BADMINTON
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Reprezentacja sktada si¢ z 2-3 uczniow.

W finale wojewddzkim startuje 8 szk6ét: mistrzowie 1 wicemistrzowie poHinatow wojewddz-
kich, w potfinatach — mistrzowie rejondw.

2. Sposob przeprowadzenia zawodow

Zawody rozegrane zostang sposobem druzynowym. W kazdym meczu rozgrywane beda gry
w kolejnosci: A-X, B-Y, debel, A-Y, B-X. Mecz toczy si¢ do trzech wygranych gier.

Mecze rozgrywane sg lotkami organizatora (zgodnymi z przepisami PZBad).

Przed kazdym meczem opiekun podaje sktad zespolu. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢
w deblu, a potem w singlu (zast¢pujac tego samego zawodnika) lub tylko w singlu po deblu.
W przypadku kontuzji gra konczy si¢ walkowerem, a w nastepnej grze zawodnik rezerwowy
staje si¢ podstawowym. W kolejnym meczu zawodnik kontuzjowany moze wroci¢ do sktadu.

W kazdej grze zawodnik lub para ma prawo do jednej 1-minutowej przerwy w grze.

System rozgrywek powinien by¢ dostosowany do liczby druzyn. Gry powinny by¢ rozgry-
wane do dwoch wygranych setow. W zalezno$ci od mozliwos$ci organizacyjnych sety powinny
by¢ rozgrywane do 11 pkt (z dwupunktowg przewaga, jednak 15 jest punktem docelowym) lub
do 15 pkt (z dwupunktowsq przewaga, jednak 21 jest punktem docelowym).

BIEGI LYZWIARSKIE
ID, IMS

1. Uczestnictwo
Reprezentacja sktada si¢ z 4 uczniow, w wyjatkowych przypadkach — z 3. Do finalu woje-
wodzkiego kazdy powiat moze zglosi¢ po 1 zespole w kategorii dziewczat i chtopcow.

2. Program zawodow

Igrzyska Dzieci

Jazda szybka dziewczat

— bieg na dystansie ok. 250 m (jedno okrazenie lodowiska),
— bieg na dystansie ok. 750 m (trzy okrazenia lodowiska).
Jazda szybka chlopcow

— bieg na dystansie ok. 500 m (dwa okrazenia lodowiska),

— bieg na dystansie ok. 1000 m (cztery okrazenia lodowiska).
Igrzyska Mlodziezy Szkolnej

Jazda szybka dziewczat

— bieg na dystansie ok. 500 m (dwa okrazenia lodowiska),

— bieg na dystansie ok. 750 m (trzy okrazenia lodowiska).
Jazda szybka chlopcow

— bieg na dystansie ok. 500 m (dwa okrazenia lodowiska),

— bieg na dystansie ok. 1000 m (cztery okrazenia lodowiska).
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3. Sposob przeprowadzenia zawodow

W kazdej konkurencji startuje maks. 4 zawodnikdéw. Zespoty mniejsze niz 3-osobowe nie
zostang dopuszczone do zawodow.

Na pierwszym dystansie zespoty startuja parami na podstawie losowania. Na drugim dystan-
sie zespoty startujg wedtug czasow uzyskanych na dystansie pierwszym.

O kolejnosci zespotow decyduje suma czaséw trzech najlepszych zawodnikéw zespotu na
dystansie pierwszym oraz suma czasow trzech najlepszych zawodnikow na dystansie drugim.
Zawodnicy startujg na tyzwach krotkich — figurowych lub hokejowych.

CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY
ID

1. Uczestnictwo
Reprezentacja sktada si¢ z 6 uczniow, zespoty niepelne nie zostang dopuszczone do zawoddw.
W finale wojewddzkim startujg mistrzowie rejonow.
Lekkoatletyczne tabele punktowe dla czworboju dostgpne sa na stronie Slaskiego SZS:
www.slaskiszs.com.pl.

2. Program zawodow
— bieg na 60 m,
— rzut pitkg palantowg (do 150 g),
— bieg dlugi: 600 m dziewczeta, 1000 m chiopcy,
— skok w dal ze strefy lub wzwyz (dla calego zespotu taki sam).
Na zawodach rejonowych program skokow ustala Rejonowy Organizator Sportu Szkolnego.

3. Sposob przeprowadzenia zawodow

Zawody zostang rozegrane w ciggu 1 dnia. Kolejno$¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna,
z tym ze bieg dlugi musi by¢ rozgrywany jako ostatnia konkurencja. Dopuszcza si¢ start
w kolcach.

Bieg na 60 m

Bieg bedzie rozegrany w seriach na czas. Zawodnicy startujg z blokéw i powinni biec po
przydzielonym im torze od startu do mety. Trzeci falstart — dyskwalifikacja (tylko w tej konku-
rencji).

Skok w dal

Strefa jest cz¢$cia rozbiegu zaznaczong kreda. Szerokos¢ strefy rowna si¢ szerokosci roz-
biegu, a dlugos¢ wynosi 100 cm. Koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling (plastelina nie
wchodzi w skiad strefy). Kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.

Pomiaru dokonujemy od $ladu w strefie najblizszego belki. Jezeli zawodnik odbije si¢ przed
strefa, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy. Pozostale przepisy jak w skoku w dal.

Skok wzwyz

Pierwsza wysoko$¢ ustalona jest bezposrednio przed konkursem, przy czym w zawodach
obowigzujg nastepujace wysokosci:

— dziewczgta: do 140 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm.
— chlopcy: do 160 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm.

Przekroczenie plaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakodw), bez stracenia poprzeczki nie po-
woduje zaliczenia proby jako nieudanej. W przypadku stragcenia poprzeczki przy schodzeniu ze
skoczni, po prawidlowo wykonanym skoku, nie nalezy zalicza¢ jako niewaznej, lecz poinfor-
mowac (ostrzec) zawodnika, ze przy powtorzeniu btedu skok uznany zostanie za niewazny.
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Rzut piteczkq palantowg

Rzuty wykonuje si¢ w dowolny sposob, prawa lub lewa r¢ka, z miejsca lub z rozbiegu.
Kazdy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu probnego i trzech rzutéw w konkursie.
Odleglo$¢ uzyskang przez zawodnika ocenia s¢dzia z doktadnos$cig do 0,5 m. Liczy si¢ najlep-
szy rezultat. Pomiaru dokonuje si¢ w linii prostopadtej do osi rzutni na niekorzys$¢ zawodnika.

Bieg dtugi: dziewczeta 600 m, chlopcy 1000 m

Biegi beda rozegrane w seriach na czas.
4. Punktacja

Wiyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel czwdérbojowych. Suma osiggnigtych punktow
za 4 konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika. Na wynik druzyny sktadaja si¢
koncowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikow.

Przy rownej liczbie punktow o wyzszej lokacie szkoty decyduje wynik najlepszego zawod-
nika, potem drugiego itd.

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo
Reprezentacja sktada si¢ z 6 ucznidéw, zespoly niepetne nie zostang dopuszczone do zawodow.
W finale wojewodzkim startujg mistrzowie rejonow.

2. Program zawodow

Zawody odbeda si¢ w formie indywidualnej do klasyfikacji druzynowej na dystansach:
dziewczeta 800 m, chtopcy 1000 m (Igrzyska Dzieci 1 Igrzyska Mtodziezy Szkolnej) 1 1200 m
(Licealiada). Zawodnicy jednej kategorii startujg ze startu wspolnego ustawieni druzynami —
lider jako pierwszy, pozostali cztonkowie zespotu za nim. Mozliwo$¢ startu w kolcach kazdo-
razowo okresli organizator zawodow (zaleznie od nawierzchni).

3. Punktacja

Po biegu tworzona jest lista na podstawie kolejnosci wbiegania na mete. Ostatni zawodnik
otrzymuje 1 pkt do klasyfikacji druzynowej, drugi od konca 2 pkt itd. Punkty zawodnikow
jednej druzyny sumuje si¢. Nieukonczenie biegu — 0 pkt.

Przy réwnej liczbie punktow decyduje wyzsze miejsce najlepszego zawodnika.

FESTIWAL SZTAFET
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo
Reprezentacja sklada si¢ z 8 uczniow. Kazdy uczen startuje w jednej sztafecie.
W finale wojewddzkim startujg mistrzowie powiatow.

2. Program zawodow
Igrzyska Dzieci
- sztafeta 4x100 m,
- sztafeta szwedzka 400+300+200+100 m lub w odwrotnej kolejnosci.
Igrzyska Mtodziezy Szkolnej
- sztafeta 4x100 m,
- sztafeta olimpijska 800+400+200+100 m lub w odwrotnej kolejnosci.
Licealiada
- sztafeta 4x100 m,
- sztafeta 4x400 m.
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3. Punktacja

W kazdej kategorii wiekowej przyznaje si¢ punkty za obydwie sztafety: I m. — 21 pkt,
IT m. — 18 pkt, IIl m. — 16 pkt, od IV m. 14 pkt do XVI m. 2 pkt po jednym punkcie mnie;j.
Miejsce XVII i dalsze — po 1 pkt.

Suma punktow za obydwie sztafety decyduje o miejscu w zawodach. Przy réwnej liczbie
punktéw o miejscu decyduje wyzsze miejsce lepszej sztafety, a w przypadku dalszej réwnosci
— suma czasO6w dwoch sztafet.

Szkoly, ktore wezma udzial w zawodach tylko z jedng sztafeta, beda klasyfikowane poza
konkurencja.

GRY I ZABAWY
ID

1. Uczestnictwo

Kazdy zespot sktada si¢ z 15 dziewczat 1 15 chlopcow (po 5 w kazdym roczniku: 2018
i mtodsi, 2017, 2016). W kazdej zabawie pauzuje jedna osoba z obydwu plci z danego rocz-
nika.

W finale wojewodzkim startujg 4 szkoty: mistrzowie potfinatéw wojewodzkich, w potfina-
fach — mistrzowie rejonéw.

2. Program zawodow

Od roku szkolnego 2026/2027 nastepuje ujednolicenie gier i zabaw dla wszystkich
trzech rocznikow (2018 i mlodsi, 2017, 2016) — roznice sa tylko w dystansie rzutu pileczka
palantowa i liczbie skokow na skakance.

3. Sposob przeprowadzenia

Zawody przeprowadzane sg od szczebla szkoly do szczebla wojewddzkiego. Do dalszego
szczebla awansuje druzyna szkolna, ktéra uzyskata facznie najwiecej duzych punktéw za wy-
niki poszczegdlnych rocznikow.

4. Sedziowanie i punktacja

Komisje sedziowska stanowig nauczyciele wraz z sedziami mlodziezowymi — uczniami star-
szymi. Zalecane jest, aby na kazdy tor przypadat 1 nauczyciel + 1 sedzia mtodziezowy. Komisja
sedziowska: sedzia glowny + sedziowie celowniczy + sekretarz (sedzia mtodziezowy). Sedzio-
wie torowi po kazdej zabawie zglaszaja popelnione przez zesp6t btedy. Kazdy btad powoduje
utrate przez druzyne 0,5 pkt, z tym ze gdy caty zespdt popeini ten sam btad — spada na ostatnie
miejsce 1 dostaje 5 pkt ujemnych.

Sedzia glowny zawodow ma prawo podejmowac decyzj¢e w przypadkach nieobjetych
regulaminem (np. kontuzji).

Za kazda zabawe przyznaje si¢ punkty za miejsca:

I miejsce w kazdej z zabaw -9 pkt,
I miejsce w kazdej z zabaw  — 6 pkt,
III miejsce w kazdej z zabaw  — 4 pkt,
IV miejsce w kazdej z zabaw  — 2 pkt,
V i dalsze miejsca —po 1 pkt

1 odejmuje punkty za bledy — oznacza to, ze zespot za zabawe moze otrzymac punkty ujemne.
Na podstawie sumy punktow w kazdym roczniku ustala si¢ klasyfikacje osobno dla kazdego
z rocznikow 1 przyznaje si¢ punkty jak za miejsca w zabawie (9-6-4-2-1). W przypadku row-
nosci punktéw w ktéryms roczniku, o kolejnosci decyduje wigksza liczba miejsc I, potem
IT itd. Jesli dalej jest remis, o kolejnosci decyduje mniejsza suma punktdw odjetych za btedy
w danym roczniku.
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Na podstawie sumy punktéw za trzy roczniki ustala si¢ klasyfikacj¢ koncowa zawodow.
W przypadku rownej liczby punktéw, decyduje suma punktéw uzyskana przez szkote we
wszystkich zabawach, a nastepnie:

— wicgksza liczba pierwszych miejsc,
— wicgksza liczba drugich miejsc 1 kolejnych.
Przy dalszym remisie — nalezy dokona¢ losowania decydujacej zabawy i rocznika.

Bledy ogoélne dla wszystkich zabaw:

— niewykonanie ¢wiczenia — dyskwalifikacja,
— nieobiegni¢cie choragiewki za zespotem — 0,5 pkt x osoba,
— nieobiegni¢cie potmetka — 0,5 pkt x osoba,
— ustawienie inne niz w regulaminie — 0,5 pkt x liczba,
— przekroczenie linii startu —0,5 pkt % osoba,
— nieprzekazanie nastgpnemu zawodnikowi sygnatu do startu ~ — 0,5 pkt % osoba,
— zostawienie przewroconej tyczki — 0,5 pkt.

Bledy szczegotowe zostaly omdwione z zabawami. Celowe przeszkadzanie przeciwnikowi
powoduje dyskwalifikacje zespotu w tej zabawie, ktora jest pdzniej powtarzana bez jego
udziatu.

5. Przepisy ogodlne

Od roku szkolnego 2026/2027 nastepuje ujednolicenie gier i zabaw dla wszystkich
trzech rocznikow (2018 i mtodsi, 2017, 2016) — réznice sa tylko w dystansie rzutu pileczkg
palantowa i liczbie skokow na skakance.

Przed turniejem losuje si¢ tory. W konkurencjach, w ktoérych nie jest podane inaczej, suge-
ruje si¢ nastepujace dtugosci torow dla kolejnych rocznikow (od tyczki za zespotem): 15, 18
120 m (jesli wielko$¢ sali gimnastycznej na to pozwoli).

Kazdy zesp6l powinien mie¢ jednolite stroje. Kazdy ostatni zawodnik musi by¢ oznako-
wany. Zawody sg rozgrywane dla kazdego rocznika w catosci.

Przeszkody powinny by¢ nieprzewracalne. Nie wolno poprawiaé przyborow w trakcie gry
przez osoby postronne (jedynie w przypadku zagrozenia bezpieczenstwa uczestnikow). Zaleca
si¢, aby tyczki na pétmetku i za zespotem miaty wysokos¢ 120-150 cm.

Nauczyciele w czasie zabaw znajdujg si¢ za druzyng w wyznaczonej strefie. Przed kazda gra
nastgpuje pokaz i objasnienie gry (najlepiej przez ucznia niebioragcego udziatu w grze, np. re-
zerwowego). Kazdy zespol musi posiada¢ identyczne przybory za wyjatkiem skakanek
(mozna uzywaé whasnych). W szczeg6lnych okoliczno$ciach, np. nieumyslne spowodowanie
strat rywali, sedzia gldéwny moze zdecydowac o powtorzeniu gry.

Druzyna konczy wyscig, kiedy zespol jest w pozycji stojacej, a ostatni zawodnik prze-
biegnie mete (sedzia stoi na linii mety). W zabawach ze skakanka sedzia gltosno liczy liczbg
podskokow — na kazdym torze odrgbnie.

Za kazdym zespotem ustawia si¢ choraggiewke do obiegni¢cia przed oddaniem przyboru lub
przed zmiang zawodnika (5 m od linii startu).

W przypadku kontuzji sedzia glowny zawodow powinien dopusci¢ do przeprowadzenia
zawodow z udzialem zespolu zdekompletowanego — bez zawodnika rezerwowego (w skla-
dzie 4-osobowym w jednej z plci w roczniku).

Regulaminy szczegétowe ,,Gier i zabaw”

1. Sadzenie ziemniakow
Ustawienie w rzedzie. Pierwszy zawodnik ma 3 woreczki. Biegnie w kierunku pdtmetka
»sadzac” na wezesniej ulozone krazki (np. ringo) ,,ziemniaki” (woreczki). Nastepnie obiega
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potmetek, wracajac zbiera woreczki, obiega choragiewke za swoim zespotem 1 przekazuje wo-
reczki nastepnemu zawodnikowi z rak do rak. Ostatni zawodnik z woreczkami obiega chora-
giewke za swoim zespotem 1 przebiega lini¢ mety. Kazdy zawodnik ktadzie 1 zbiera woreczki.
Uwaga: sedzia torowy powinien reagowac i poprawia¢ ewentualne znaczace przesunigcia
ringo na swoje pierwotne miejsca w sposob nieprzeszkadzajacy zawodnikom.
Bledy:
— woreczek nie dotyka krazka - 0,5 pkt.

2. Sztafeta zwinnoSciowa

Ustawienie w rzedzie. Pierwszy zawodnik ma woreczek. Kazdy zawodnik zostawia wore-
czek w ringo przy pierwszej szarfie (3 m od startu), wykonuje przeplot, 3 przeskoki zawrotne
w dowolnym miejscu taweczki, jednak z przenoszeniem ndg nad taweczka (5 m od startu),
przeplot przez szarfe (w miejscu — 9 m od startu), obiega potmetek, wraca bez pokonywania
przeszkdd po drodze zabierajac woreczek, obiega choragiewke za swoim zespotem i przekazuje
z rak do rak woreczek nastegpnemu zawodnikowi. Ostatni zawodnik obiega choragiewke za
swoim zespolem i przebiega lini¢ mety.

Bledy:
— niewykonanie przeplotu przez szarfe - 0,5 pkt,
— niewykonanie 3 poprawnych przeskokow zawrotnych lub skok zawrotny
na jedng nogg (kazdy przeskok) - 0,5 pkt,
— woreczek nie dotyka ringo — 0,5 pkt.
— ominigcie szarfy lub taweczki — dyskwalifikacja.

3. Sztafeta wahadlowa z paleczka

Ustawienie w dwoch rzedach naprzeciw siebie w odl. 10 m, po 4 zawodnikow, tyczka za
zespotem w odl. 2,5 m od linii startu. Pierwszy zawodnik biegnie z pateczka sztafetowa, obiega
choragiewke za zespotem naprzeciwko i1 przekazuje pateczke pierwszemu zawodnikowi z tam-
tego rzedu (przekazanie musi nastgpi¢ dopiero po minigciu tyczki za zespotem!) i staje na koncu
rzgdu, do ktorego dobiegl. Zabawa konczy si¢ z chwilg powrotu kazdego zawodnika na swoje
pierwotne miejsce (kazdy biegnie tam i z powrotem). Ostatni zawodnik obiega chorggiewke za
swoim zespolem i przebiega lini¢ mety.

Bledy:
— przekazanie pateczki zanim zawodnik minie tyczke za zespotem —0,5 pkt,
— nieukonczenie zabawy — dyskwalifikacja

4. Rzuty pileczkg palantowa w materac

Ustawienie w rzedzie przed materacem ustawionym wzdtuz. Uczniowie 2018 i mt. w odle-
glosci 8 m, 2017 — 11 m, 2016 — 14 m. Za materacem stoi dwoch zawodnikéw z innych rocz-
nikow, ktorzy beda zbiera¢ i odnosi¢ piteczki. Kazdy uczen ma 1 rzut probny. Pierwszy uczen
ma 3 piteczki palantowe i kolejno wykonuje 3 rzuty w materac. Zabawa jest rozgrywana na
celno$¢ rzutu. Wygrywa druzyna majaca wiecej celnych rzutow. Nie wolno odrzucaé piteczek
(grozba trafienia w uczniow stojacych w druzynach). Reszta druzyny poza rzucajacym odpo-
wiada za opanowanie odtaczanej piteczki i przygotowanie zestawu dla kolejnej osoby.

Bledy:
— nadepnigcie lub przekroczenie linii rzutoéw przed wyrzutem piteczki  — rzut niewazny.
Uwaga: jezeli s¢dzia nie jest w stanie okresli¢, czy piteczka dotkng¢ta najpierw podtoza czy
materaca, zarzadza si¢ powtorke rzutu.

23



5. Bieg z pilka lekarska i przeskoki przez skakanke

Ustawienie w rzgdzie. Pierwszy zawodnik ma pitke lekarska 2 kg. Kazdy zawodnik biegnie
do potmetka, odktada za potmetkiem pitke do ringo (nie moze zacza¢ skakaé, dopoki pitka nie
lezy w ringo, jesli wypadnie przed rozpoczgciem skokdw— nalezy ja poprawic¢) i wykonuje do-
wolnym sposobem za potmetkiem przeskoki przez skakanke (skoki wykonane przed linig pot-
metka sg niewazne). Uczniowie 2018 i mt. 2 skaczg 6 razy, 2017 — 8 razy, 2016 — 10 razy.
Nastepnie uczen zostawia skakanke w poblizu poétmetka, zabiera pitke, obiega choragiewke za
swoim zespotem i przekazuje pitke lekarska nastepnemu zawodnikowi. Podczas powtorzenia
kazdy uczen musi obiec tyczke podtmetka — przed lub po skokach. Ostatni zawodnik obiega
choragiewke za swoim zespolem i przebiega lini¢ mety. ,,Skucie” (zatrzymanie) w czasie wy-
konywania przeskokow nie jest btedem, jezeli zawodnik kontynuuje przeskoki. Skoki rozpo-
czyna si¢ i liczy ze skakankg z tylu. Sedzia glosno liczy skoki.

Bledy:
— niewykonanie wskazanej liczby przeskokow (kazdy brak) —0,5 pkt.

KOSZYKOWKA
ID

1. Uczestnictwo

Reprezentacja sktada si¢ z 10-12 uczniéw. Do turnieju szkota moze zglosi¢ maks.
12 ucznioéw.

W finale wojewo6dzkim startujg 4 szkoty: mistrzowie potfinatow wojewodzkich, w potfina-
tach — mistrzowie rejondw.

2. Przepisy gry

— wysokos$¢ koszy — 3,05 m, za zgoda organizatora kosze moga by¢ zawieszone na wys.
2,60 m (wtedy rzuty wolne wykonuje si¢ z odl. 4 m od tablicy);

— pitka nr 5 — dziewczeta, 6 — chtopcey;

— czas gry — 4x7 minut bez zatrzymywania czasu, za wyjatkiem rzutow wolnych 1 2 ostatnich
minut ostatniej kwarty oraz 2 ostatnich minut kazdej dogrywki;

— kazdemu zespotowi przystuguja dwie 1-minutowe przerwy na zadanie w pierwszej potowie
1 trzy w drugiej polowie, z czego nie wigcej niz dwie, gdy zegar wskazuje 2:00 i mniej
w czwartej kwarcie; dodatkowo kazdemu zespotowi przystuguje jedna 1-minutowa przerwa
na zadanie w kazdej dogrywce;

— zawodnicy grajacy w I kwarcie nie mogg gra¢ w II kwarcie, w III 1 IV kwarcie obowiazuje
dowolno$¢ zmian;

— jesli zespdt liczy 11 lub 12 zawodnikow, moga oni by¢ rezerwowymi w I lub II kwarcie
1 gra¢ potem w III lub IV kwarcie;

— w przypadku kontuzji lub popehienia 5 przewinien (dotyczy 11 II kwarty), do gry wchodzi
zawodnik 11 lub 12; gdy zespot sktada si¢ z 10 zawodnikdéw — konczy gra¢ kwarte w sktadzie
2-4 osobowym,;

— obowiazuje krycie ,,kazdy swego” (zakaz gry obrong strefowa) — kara (po wcze$niejszym
zwrdceniu uwagi): jeden rzut wolny i pitka druzyny rzucajacej;

— obowiazuja przepisy potowy, 3 sekund i 5 sekund;

— w przypadku remisu zarzadza si¢ 3-minutowa dogrywke, potem nastepne do rozstrzygnigcia.
Poza powyzszymi zmianami — obowigzuja przepisy PZKosz.

3. Sposob przeprowadzenia
Przy czterech zespotach obowigzuje systemem pucharowy. Nalezy dokona¢ losowania ko-
lejnosci gier wg schematu: 1-2, 3-4. Przegrani grajg o miejsce 11, a zwyciezcy o miejsce 1.
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Przy systemie ,,kazdy z kazdym” za wygrany mecz przyznaje si¢ 2 pkt, za przegrany — 1 pkt,

za walkower — 0 pkt. Przy réwnej liczbie punktow o miejscach zespotow decyduja kryteria
stosowane kolejno az do sklasyfikowania wszystkich druzyn:

—wigksza liczba zdobytych punktow pomiedzy zainteresowanymi,

— lepsza rdznica matych punktéw pomig¢dzy zainteresowanymi,

—wigksza liczba zdobytych matych punktow pomig¢dzy zainteresowanymi,

— lepsza réznica matych punktéw w catym turnieju,

—wigksza liczba zdobytych matych punktow w catym turnieju.

KOSZYKOWKA
IMS, Lic

1.

Uczestnictwo
Reprezentacja sktada si¢ z maks. 12 uczniéw. Do turnieju szkola moze zglosi¢ maks.

12 uczniow.

W finale wojewodzkim startuja 4 szkoty: mistrzowie potfinatéw wojewodzkich, w potfina-

fach — mistrzowie rejonéw.

2.

3.

Przepisy gry

zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZKosz dotyczacymi udzialu zawodnikéw
w grze;

rozmiary pitek: dziewczeta — 6, chtopey — 7;

czas gry — 4x8 minut bez zatrzymywania czasu, za wyjatkiem rzutow wolnych i 2 ostatnich
min ostatniej kwarty oraz 2 ostatnich min kazdej dogrywki. W przypadku remisu — 5-minu-
towe dogrywki do skutku. We wczesniejszych etapach czas gry moze zosta¢ skrocony;
kazdemu zespotowi przystuguja dwie 1-minutowe przerwy na zadanie w pierwszej potowie
1 trzy w drugiej potowie, z czego nie wigcej niz dwie, gdy zegar wskazuje 2:00 i mniej
w czwartej kwarcie; dodatkowo kazdemu zespotowi przystuguje jedna 1-minutowa przerwa
na zadanie w kazdej dogrywce.

Sposéb przeprowadzenia
Przy czterech zespotach obowigzuje systemem pucharowy. Nalezy dokona¢ losowania ko-

lejnosci gier wg schematu: 1-2, 3-4. Przegrani graja o miejsce 11, a zwyciezcy o miejsce L.

Przy systemie ,,kazdy z kazdym” za wygrany mecz przyznaje si¢ 2 pkt, za przegrany — 1 pkt,

za walkower — 0 pkt. Przy réwnej liczbie punktow o miejscach zespotow decyduja kryteria
stosowane kolejno az do sklasyfikowania wszystkich druzyn:

—wigksza liczba zdobytych punktow pomiedzy zainteresowanymi,

— lepsza rdznica matych punktéw pomigdzy zainteresowanymi,

—wigksza liczba zdobytych matych punktow pomig¢dzy zainteresowanymi,

— lepsza rdznica matych punktéw w catym turnieju,

—wigksza liczba zdobytych matych punktow w catym turnieju.

KOSZYKOWKA 3x3
ID, IMS, Lic

1.

Uczestnictwo
Reprezentacja sktada si¢ z 3-4 uczniow. W Licealiadzie prawo startu maja uczniowie

z rocznikow 2009 i mlodsi.

W finale wojewddzkim startujg mistrzowie rejonow.
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. Przepisy gry

mecze sg rozgrywane na boisku do koszykéwki 3x3 z jednym koszem o wymiarach
15%11 m lub na potowie tradycyjnego boiska do koszykowki. Boisko musi mie¢ wyzna-
czong lini¢ rzutow wolnych, lini¢ rzutow za 2 pkt i potkole bez szarzy. W Igrzyskach Dzieci,
jesli pozwalajg na to warunki techniczne, kosz moze by¢ obnizony do wys. 2,60 m, a linia
rzutow wolnych przyblizona na odl. 4 m;

pitka do koszykowki 3x3 nr 5 w Igrzyskach Dzieci, nr 6 w starszych kategoriach. Przy braku
specjalnych pilek — gra si¢ pitkami jak w koszykdéwce halowej dostarczonymi przez gospo-
darza;

druzyna sklada si¢ z maks. 4 zawodnikoéw (3 zawodnikow na boisku i 1 zmiennik);

czas gry wynosi 8 minut — z zatrzymywaniem na rzuty wolne;

przed meczem i przed dogrywka odbywa si¢ losowanie; zespot, ktory je wygra, moze wybraé
kto bedzie posiadat pitke;

druzyna, ktora zdobgdzie jako pierwsza 17 lub wigcej punktéw, wygrywa mecz przed uply-
wem czasu;

jezeli na koniec regularnego czasu gry jest remis, zostanie rozegrana dogrywka. Przed roz-
poczeciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa przerwa. Druzyna, ktéra jako
pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz;

trener nie moze przebywac w obrebie boiska ani komunikowac si¢ z zespoltem z trybun,;
druzyna podlega karze za faule po tym, jak popehita 6 fauli. Faule popelnione w trakcie
akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku bedg karane jednym rzutem wolnym, a z pola za tukiem
beda karane dwoma rzutami wolnymi;

faule popehione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza po rzucie z gry,
karane sg dodatkowym jednym rzutem wolnym;

siodmy, 6smy i dziewiaty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi. Ko-
lejne faule (takze przy rzucie) karane sa dwoma rzutami i, dodatkowo, posiadaniem pilki.
Nie przyznaje si¢ rzutow za faul w ataku!

wszystkie faule techniczne zawsze sg karane jednym rzutem wolnym i posiadaniem pilki,
a faule niesportowe dwoma rzutami wolnymi 1 posiadaniem pitki. Po ostatnim rzucie wol-
nym wynikajacym z kary za faul techniczny lub niesportowy gra zostanie wznowiona po-
przez wymiang pitki za tukiem, na szczycie boiska;

po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznowi druzyna, ktdra nie zdobyta
punktow, poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do partnera bedacego za tukiem;

po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbiera pitke,
moze kontynuowac gre. Jesli druzyna obrony zbiera pitke to musi wyprowadzi¢ pitke za tuk;
przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk;

po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitk¢ za tuk;

w sytuacji rzutu s¢dziowskiego pitke przyznaje si¢ druzynie obrony;

po aucie i faulu bez rzutu gr¢ rozpoczyna si¢ poprzez wymiang pitki za tukiem, na szczycie
boiska;

druzyna musi odda¢ rzut do kosza w ciggu 12 sekund — gra na zwtok¢ lub zaniechanie ak-
tywnej gry jest bledem; jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajacy czas do
rzutu i druzyna nie stara si¢ zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, s¢dzia udziela tej druzynie
ostrzezenia rozpoczynajac odliczanie ostatnich pigciu sekund akcji;

zawodnik, ktory popelni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany, druzynie prze-
ciwnej przyznaje si¢ dwa rzuty wolne i1 posiadanie pitki; zawodnik taki moze zosta¢ zdys-
kwalifikowany z calego turnieju przez organizatora;

zmiany mogg by¢ dokonane przez ktorgkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje si¢ mar-
twa, przed wymiang pitki pomigedzy zawodnikami druzyny ataku i obrony lub przed rzutem
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wolnym; zmiany mogg odbywac si¢ jedynie za linig koncowa, naprzeciwko kosza i nie wy-
magajg one jakiegokolwiek dziatania ze strony sedziow;

— kazda druzyna ma prawo do jednej 30-sekundowej przerwy na zadanie; jakikolwiek zawod-
nik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zadanie podczas sytuacji martwej pitki.

3. Sposob przeprowadzenia

Rozgrywki przeprowadza si¢ systemem pucharowym lub brazylijskim, zaleznie od liczby
zgloszonych druzyn. Jesli jednak zawody (np. w grupach eliminacyjnych) gra si¢ systemem
»kazdy z kazdym”, to za wygrany mecz przyznaje si¢ 2 pkt, za przegrany — 1 pkt, za walkower
— 0 pkt. Przy réwnej liczbie punktow o miejscach zespotow decyduja kryteria stosowane ko-
lejno az do sklasyfikowania wszystkich druzyn:
—wynik bezposredniego spotkania pomigdzy zainteresowanymi,
— lepsza réznica matych punktéw pomiedzy zainteresowanymi,
—wigksza liczba zdobytych matych punktow pomiedzy zainteresowanymi,
— lepsza réznica matych punktéw w catym turnieju,
—wigksza liczba zdobytych matych punktow w catym turnieju.

4. Wspoldzialanie )
W ramach wspolpracy organizacyjnej mozna kontaktowac si¢ z przedstawicielka S1.ZKosz.
Grazyng Szulik: tel. 600 946 513.

LEKKOATLETYKA ID: patrz CZWORBOJ LA str. 19 i TROJBOJ LA str. 36
LEKKOATLETYKA:

LEKKOATLETYKA INDYWIDUALNA
ID

1. Uczestnictwo

W finale wojewddzkim startuja indywidualni mistrzowie zawodow rejonowych w kazdej
konkurencji. O sposobie organizacji zawodow rejonowych decyduje Rejonowy Organizator
Sportu Szkolnego w danym rejonie. Zawodnik moze bra¢ udziat w jednej konkurencji.

Sposdb przeprowadzenia zawodoéw na nizszych szczeblach jest uzalezniony od mozliwosci
technicznych organizatora.

W biegu na 60 m — eliminacje 1 finat dla 8 najlepszych zawodnikéw. W pozostatych biegach
— serie na czas. W konkurencjach technicznych zawodnicy maja po 3 proby, a potem final dla
8 najlepszych.

2. Program zawodow — taki sam dla dziewczat i chlopcow
biegi: 60 m, 300 m, 600 m

skoki: w dal ze strefy, wzwyz

rzuty: rzut piteczkg palantowg (do 150 g)

3. Punktacja i nagrody
W zawodach zostang wreczone medale w konkurencjach indywidualnych.

LEKKOATLETYKA INDYWIDUALNA
IMS

1. Uczestnictwo
W finale wojewo6dzkim startujg indywidualni mistrzowie zawodoéw rejonowych w kazdej
konkurencji. O sposobie organizacji zawodow rejonowych decyduje Rejonowy Organizator
Sportu Szkolnego w danym rejonie. Zawodnik moze bra¢ udziat w jednej konkurenc;ji.
27



Sposéb przeprowadzenia zawodoéw na nizszych szczeblach jest uzalezniony od mozliwosci
technicznych organizatora.

W biegu na 100 m — eliminacje i final dla 8 najlepszych zawodnikéw. W pozostatych bie-
gach — serie na czas. W konkurencjach technicznych uczniowie maja po 3 proby, a potem finat
dla 8 najlepszych zawodnikow.

2. Program zawodow — taki sam dla dziewczat i chlopcow

biegi: 100 m, 300 m, 600 m, 1000 m

skoki: w dal, wzwyz

rzuty: pchniecie kulg (dziewczeta 3 kg, chtopcy 5 kg), rzut oszczepem (dz 500 g, cht 600 g)

3. Punktacja i nagrody
W zawodach zostang wreczone medale w konkurencjach indywidualnych.

SZKOLNA DRUZYNOWA LIGA LEKKOATLETYCZNA
IMS

SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA
Lic

4. Uczestnictwo

Reprezentacja sklada si¢ z 8-16 uczniow. Zawodnik moze bra¢ udzial w jednej konkurencji
1 sztafecie. Szkota moze wystawi¢ nie wiecej niz 3 zawodnikoOw w konkurencji i jedng sztafete.

Biegi przeprowadzane sa w seriach na czas, a w konkurencjach technicznych zawodnicy
maja po 4 proby.

Na zawodach nizszego szczebla organizator moze dostosowac program do mozliwosci
organizacyjnych i technicznych.

W finale wojewodzkim startujg mistrzowie rejonow.

5. Program zawodow — Igrzyska Mlodziezy Szkolnej

blok szybkosciowy: 100 m, 300 m, 80 m ppt. (dziewczgta), 110 m ppt. (chtopcy), 300 m ppt.
blok wytrzymatosciowy: 600 m, 1000 m

blok skoczno$ciowy: skok w dal, skok wzwyz

blok rzutoéw: rzut oszczepem, rzut dyskiem, pchnigcie kulg

sztafeta 4x100 m

Parametry sprzetu:
Dziewczeta —kula 3 kg, dysk 0,75 kg, oszczep 500 g.

Chiopcy — kula 5 kg, dysk 1 kg, oszczep 600 g.
Rozstaw 1 wysoko$¢ plotkow:

Dziewczeta — wysokos¢ 76,2 rozstaw 12-8-12.

Chtopcy — wysoko$¢ 91,4 rozstaw 13,60-8,90-16,30.

6. Program zawodow — Licealiada/Szkoly Ponadpodstawowe
blok szybkosciowy: 100 m, 200 m, 400 m

blok wytrzymatosciowy: 800 m, 1500 m

blok skoczno$ciowy: skok w dal, skok wzwyz

blok rzutow: rzut oszczepem, rzut dyskiem, pchnigcie kulg
sztafeta 4x100 m

Parametry sprzetu:
Dziewczeta —kula 4 kg, dysk 1 kg, oszczep 600 g.
Chiopcy — kula 6 kg, dysk 1,75 kg, oszczep 800 g.
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. Punktacja

osiggnigte w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel punktowych,
dostepnych na stronie Slaskiego SZS: www.slaskiszs.com.pl ,

na wynik druzyny sktada si¢ 12 (lub mniej) najlepszych rezultatéw, tj. po 2 najlepsze wyniki
z kazdego z blokéw, oraz 4 najlepsze z pozostatych (w tym, ewentualnie, sztafeta),

przy rownej liczbie punktow o kolejnosci miejsc decyduje wyzszy indywidualny rezultat
punktowy najlepszego zawodnika, potem drugiego, trzeciego itd.,

trofea przyznane zostang w klasyfikacji druzynowej, nie wrecza si¢ medali za poszczegolne
konkurencje.

PILKA NOZNA
ID, IMS, LIC

1.

Uczestnictwo
Reprezentacja sklada si¢ z maks. 12 uczniow. Do turnieju szkola moze zglosi¢ maks.

12 uczniow.

W finale wojewo6dzkim startujg 4 szkoty: mistrzowie potfinatow wojewodzkich, w potfina-

tach — mistrzowie rejondw.

2.

3.

Przepisy gry

boisko: 32x56 m, bramki 2x5 m, gra 5 zawodnikow w polu + bramkarz;

czas gry: 2x15-20 min + 5 min przerwy;

obuwie: z ptaska podeszwa lub tzw. korkotrampki, okreslone wcze$niej przez organizatora;
zalecamy uzywanie nagolennikow;

pitka: nr 4 w Igrzyskach Dzieci, nr 5 w starszych kategoriach;

pole karne: prostokat o wymiarach 7x15 m;

rzut karny z odl. 9 m (bramki 2x5 m);

bramkarz moze gra¢ rekami tylko w polu karnym;

gra bez ,,spalonego”;

zmiany zawodnikow hokejowe dokonywane sg w strefie zmian wyznaczonej w §rodku boi-
ska. Zte zmiany karane bg¢da 1-minutowymi karami czasowymi. Pitke po ztej zmianie wpro-
wadza si¢ rzutem s¢dziowskim w miejscu ztej zmiany;

rozpoczgcie gry (na poczatku kazdej potowy i1 po bramce) traktowane jest jako rzut wolny
posredni;

bramkarz wykonuje rzut od bramki noga w obrgbie catego boiska; pitke ztapana wprowadza
takze w obrgbie catego boiska;

wrzut z autu wykonuje si¢ noga;

bezposrednio z rzutu wolnego bramk¢ mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwnika;

podczas statych fragmentdw gry obroficy musza znajdowac si¢ w odlegtosci przynajmnie;j
5 m od pitki;

stosowane beda 2-minutowe kary wychowawcze; po trzeciej zawodnik zostaje wykluczony
Z meczu, a po czasie kary na boisko wchodzi inny zawodnik; w sytuacjach naprawde po-
waznych przewinien sedzia powinien od razu zastosowa¢ wykluczenie — po czasie kary na
boisko wchodzi zmiennik, a wykluczony zawodnik nie moze gra¢ do konca turnieju.

Sposéb przeprowadzenia
Przy czterech zespotach obowiazuje systemem pucharowy. Nalezy dokona¢ losowania ko-

lejnosci gier wg schematu: 1-2, 3-4. Przegrani grajg o miejsce III, a zwyciezcy o miejsce 1.
W przypadku remisu nalezy rozegra¢ karne — po trzy proby i dalej do skutku, za wyjatkiem
meczu o [ miejsce w potfinale i1 finale, gdzie nalezy rozegra¢ dogrywke 2x4 minuty.
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Przy systemie ,,kazdy z kazdym” za wygrany mecz przyznaje si¢ 3 pkt, za remis — 1 pkt, za
przegrany — 0 pkt. W przypadku remisu nalezy zapobiegawczo rozegra¢ rzuty karne po trzy
proby 1 nastepnie do skutku. Jesli po uwzglednieniu wynikow uzyskanych w regulaminowym
czasie uktad tabeli nie pozwoli na sklasyfikowanie druzyn, wtedy nalezy bra¢ pod uwagg takze
wyniki uzyskane w rzutach karnych. Przy rownej liczbie punktéw o miejscach zespotow decy-
dujg kryteria stosowane kolejno az do sklasyfikowania wszystkich druzyn:

— wynik bezposredniego spotkania,

— lepsza réznica bramek pomi¢dzy zainteresowanymi,
— lepsza réznica bramek w calym turnieju,

— wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.

Przy ewentualnym tworzeniu drugiej tabeli z uwzglednieniem rzutéw karnych o kolejnosci
w tabeli decyduje:

— wynik bezposredniego spotkania,

— lepsza réznica bramek (z uwzglgdnieniem rzutow karnych),
— wigksza liczba zdobytych bramek (bez rzutéw karnych).
Jesli i to nie da rozstrzygnigcia — nalezy dokona¢ losowania.

PILKA RECZNA
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Reprezentacja sklada si¢ z maks. 16 uczniow. Do turnieju szkola moze zglosi¢ maks.
16 uczniow.

W finale wojewo6dzkim startujg 4 szkoty: mistrzowie potfinatow wojewodzkich, w potfina-
tach — mistrzowie rejondw.

2. Przepisy gry
- Igrzyska Dzieci
1. Liczba ucznidow na boisku: 6 z kazdego zespotu.
2. Boisko o wymiarach 16-20 m x 32-40 m (od rejonu — gra na boisku petnowymiarowym).
W przypadku gry na zmniejszonym boisku zalecamy zmniejszenie liczby grajacych zawodni-
koéw do 5.
3. I potowa — gra bez statej pozycji obrotowego, druga potowa dowolnie. Rozpoznanie stalej
pozycji obrotowego skutkuje ostrzezeniem o grze pasywnej.
- Igrzyska Mlodziezy Szkolnej
1. Liczba uczniéw na boisku: 6 z kazdego zespolu w pierwszej potowie, 7 w drugie;.
2. Boisko o wymiarach 20x40 m.
- Licealiada
. Liczba uczniéw na boisku: 7.
. Boisko o wymiarach 20x40 m.

N —

Na wszystkich etapach rozgrywek obowiazuje zakaz uzywania kleju.

Zmiany mogg by¢ dokonywane w sytuacji posiadania pitki (nie dotyczy zmiany bramkarza).

Zakaz stosowania obrony kombinowanej (z plusem). Naruszenie tego zakazu skutkuje karg
progresywna dla osoby odpowiedzialnej za druzyng, poczawszy od upomnienia stownego.

Czas gry dla Igrzysk Dzieci 1 Igrzysk Mtodziezy Szkolnej: 2x15-20 min + 5 min przerwy.
Czas gry dla Licealiady: 2x20-25 min + 10 min przerwy. Czas wykluczenia zawodnika —
1 minuta. Kazdemu zespolowi przystuguje jedna I1-minutowa przerwa dla druzyny
w kazdej potowie.

Chiopcy w Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej i dziewczeta w Licealiadzie grajg pitkg nr 2,
chlopcy w Licealiadzie graja pitka nr 3, pozostate kategorie graja pitka nr 1.
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W razie remisu kazda druzyna wyznacza po 5 zawodnikow, ktérzy rzucaja 5 serii rzutéw
karnych. W przypadku remisu kazda druzyna znowu wyznacza po 5 zawodnikéw (moga by¢ ci
sami), ktorzy rzucajg po 1 serii do skutku. Bramek zdobytych w rzutach karnych nie zalicza si¢
do tabeli (np. przy liczeniu r6znicy bramek).

3. Sposob przeprowadzenia
Przy czterech zespotach obowigzuje systemem pucharowy. Nalezy dokona¢ losowania ko-
lejnosci gier wg schematu: 1-2, 3-4. Przegrani graja o miejsce 11, a zwyciezcy o miejsce 1.
Przy systemie ,.kazdy z kazdym” przyznaje si¢ punkty:
- za zwyciestwo w regulaminowym czasie — 3 pkt,
- za zwycigstwo po rzutach karnych — 2 pkt,
- za porazke po rzutach karnych — 1 pkt,
- za porazke w regulaminowym czasie — 0 pkt.
Przy rownej liczbie punktéw o miejscach zespotow decydujg kryteria stosowane kolejno az
do sklasyfikowania wszystkich druzyn:
- wigksza liczba zdobytych punktéw pomiedzy zainteresowanymi,
- lepsza r6znica bramek pomigdzy zainteresowanymi,
- wigksza liczba zdobytych bramek pomi¢dzy zainteresowanymi,
- lepsza roznica bramek w rozgrywkach,
- wigksza liczba zdobytych bramek.

PILKA SIATKOWA — CZWORKI
ID

1. Uczestnictwo
Reprezentacja sktada si¢ z 8-10 uczniow (w przypadku mniejszej niz 8 liczby ucznidow ze-
spot nie bedzie dopuszczony do zawoddéw). Do turnieju szkota moze zglosi¢ maks. 10 uczniow.
W finale wojewo6dzkim startujg 4 szkoty: mistrzowie potfinatow wojewodzkich, w potfina-
tach — mistrzowie rejonow.

2. Przepisy gry

— wymiary boiska: 7x14 m, wysoko$¢ siatki: 215 cm dziewczeta, 224 cm chiopcey, nie wyzna-
cza si¢ linii ataku;

— pitka w rozmiarze 5 — obwdd 65-67 cm (Molten, Mikasa);

— zawodnik zagrywajacy nie moze wykonywac akcji bloku, nie moze tez przebija¢ na strone
przeciwnika pitki bedacej catkowicie powyzej gornej tasmy siatki (dotyczy catego boiska);

— w momencie zagrywki zawodnicy muszg by¢ ustawieni zgodnie z porzadkiem rotacji:
lewy ataku, Srodkowy ataku, prawy ataku i zagrywajacy; zawodnicy ataku musza stac¢
zgodnie ze swoimi pozycjami, a dodatkowo zawodnik druzyny odbierajacej, ktory za-
grywal, musi sta¢ dalej od linii Srodkowej, niz pozostali czlonkowie jego druzyny;

— obowiazuje rotacyjna kolejnos¢ wykonywania zagrywki;

— grasi¢ do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywane sa do 25 punktow, a set trzeci decydu-
jacy rozgrywany jest do 15 punktow, wszystkie z zachowaniem 2 pkt przewagi,

— kazdemu zespotowi przystuguja dwie 30-sekundowe przerwy na odpoczynek w kazdym secie;

— w pierwszym secie gra 4 zawodnikoéw + 1 rezerwowy, w drugim secie pozostatych 5 zawod-
nikow; w trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolnych czte-
rech zawodnikow;

— kolejnos¢ czworek ustalona przed zawodami nie moze by¢ zmieniona przez caly tur-
niej;

— przed rozpoczgciem seta nauczyciel podaje sedziemu kartke z ustawieniem;

— rozsadna tolerancja czystosci odbi¢;
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— w kazdym secie mozna dokona¢ dwoch zmian (zmiana i powrotna) — jesli zespot ma zawod-
nikow rezerwowych. W razie kontuzji nie mozna dokonywa¢ zmian narzuconych. Jesli ze-
spot ma w sktadzie 8 lub 9 zawodnikéw 1 w danym secie gra ,,czworka” bez rezerwowego,
to w przypadku kontuzji zespot jest zdekompletowany i przegrywa seta — zespotowi prze-
ciwnemu dopisuje si¢ punkty potrzebne do wygrania seta.

3. Sposob przeprowadzenia
Przy czterech zespotach obowigzuje systemem pucharowy. Nalezy dokona¢ losowania ko-
lejnosci gier wg schematu: 1-2, 3-4. Przegrani graja o miejsce III, a zwycigzcy o miejsce 1.
Przy systemie ,,kazdy z kazdym” za wygrany mecz przyznaje si¢ 2 pkt, za przegrany — 1 pkt,
za walkower — 0 pkt. Przy réwnej liczbie punktow o miejscach zespotow decyduja kryteria
stosowane kolejno az do sklasyfikowania wszystkich druzyn:
— lepsza réznica setdéw w catym turnieju,
— lepsza réznica matych punktow w catym turnieju,
— bezposredni pojedynek,
— lepsza réznica setoéw pomiedzy zainteresowanymi,
— lepsza réznica matych punktow pomigdzy zainteresowanymi.

PILKA SIATKOWA
IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Reprezentacja sktada si¢ z maks. 14 ucznidw. Do turnieju szkota moze zglosi¢ maks.
14 uczniow.

W finale wojewddzkim startujg 4 szkoly: mistrzowie potfinatéw wojewodzkich, w potfina-
fach — mistrzowie rejonéw.

2. Przepisy gry

Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZPS.

Wysokos¢ siatki:

- Igrzyska Mtodziezy Szkolnej: dziewczeta 220 ecm, chtopcy 235 cm;
- Licealiada: dziewczgta 224 cm, chtopcy 243 cm.

Spotkanie rozgrywa si¢ do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywane sg do 25 pkt z zacho-
waniem min. 2 pkt przewagi. Set trzeci rozgrywa si¢ do 15 pkt z zachowaniem min. 2 pkt
przewagi.

Kazdemu zespotowi przystuguja dwie 30-sekundowe przerwy na odpoczynek w kazdym
secie.

3. Sposob przeprowadzenia
Przy czterech zespotach obowigzuje systemem pucharowy. Nalezy dokona¢ losowania ko-
lejnosci gier wg schematu: 1-2, 3-4. Przegrani grajg o miejsce 11, a zwyciezcy o miejsce 1.
Przy systemie ,.kazdy z kazdym” za wygrany mecz przyznaje si¢ 2 pkt, za przegrany — 1 pkt,
za walkower — 0 pkt. Przy rownej liczbie punktow o miejscach zespotéw decyduja kryteria
stosowane kolejno az do sklasyfikowania wszystkich druzyn:
— lepsza réznica setow w catym turnieju,
— lepsza réznica matych punktéw w calym turnieju,
— bezposredni pojedynek,
— lepsza réznica setow pomiedzy zainteresowanymi,
— lepsza réznica matych punktéw pomig¢dzy zainteresowanymi.
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PLYWANIE DRUZYNOWE
ID

1. Uczestnictwo
Reprezentacja sktada si¢ z 8 ucznidéw — po 2 w kazdym roczniku.
W finale wojewddzkim startujg mistrzowie rejonow.

2. Program zawodow wg kolejnosci startow i rocznikow

Rocznik 2017 i miodsi oraz 2016

50 m stylem klasycznym — 1 zawodnik,

50 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik,

50 m stylem dowolnym — 1 zawodnik.

Czwarty zawodnik startuje w stylu dowolnie wybranym przez opiekuna sposrod trzech powyz-
szych.

Rocznik 2015 oraz 2014

50 m stylem motylkowym — 1 zawodnik,
50 m stylem klasycznym — 1 zawodnik,
50 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik,
50 m stylem dowolnym — 1 zawodnik.

Sztafeta 8%50 m stylem dowolnym (wszyscy uczestnicy)

3. Przepisy techniczne

— zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP 1 FINA na pltywalni 25-metrowe;;

— kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidualnej i w sztafecie;

— szkota moze wystawi¢ tylko jedng druzyne w kazdej kategorii;

— zawody przeprowadzone sg seriami na czas, rozstawienie zawodnikdw w seriach nastgpi na
zasadach ogolnych.

4. Zgloszenia
Sposob zgloszenia do zawodow zostanie opisany w komunikacie.

5. Punktacja druzynowa (osobno dziewczeta i chlopcy)

— sklasyfikowane beda tylko zespoly, ktore wystawily sztafete;

— za konkurencje indywidualne przyznaje si¢ punkty: I m. — 17 pkt, Il m. — 15 pkt, IIIl m. —
14 pkt itd.;

— za sztafete: I m — 34 pkt, Il m. — 30 pkt, III m. — 28 pkt itd.;

— do punktacji druzynowej zaliczac si¢ bedzie 8 wynikow indywidualnych i wynik sztafety;

— druzyna, ktdra nie wystawita zawodnika w danym wyscigu, nie zdobywa punktoéw za dany
wyscig, jednak nie podlega dyskwalifikacji;

— zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu nie zdobywa punktow;

- w przypadku réwnej liczby punktéw o kolejnosci decyduje miejsce sztafety, a dalej wigksza
liczba zdobytych miejsc pierwszych, drugich itd.

PLYWANIE DRUZYNOWE
IMS, Lic
1. Uczestnictwo
Reprezentacja sktada si¢ z 8 uczniow. Kazdy zawodnik startuje w 1 wys$cigu indywidualnym
11 sztafecie.
W finale wojewodzkim startujg mistrzowie powiatow.
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W Igrzyskach Mlodziezy Szkolnej i w Licealiadzie zawody w powiatach nalezy rozegraé¢
do 10 listopada. Zwyci¢zcow nalezy zglosi¢ Rejonowemu Organizatorowi Sportu Szkolnego
— na podstawie zgloszen zostanie zaplanowany sposob organizacji finalu wojewodzkiego.

2. Program zawodow wg kolejnosci startow
100 m stylem zmiennym — 1 zawodnik,

100 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik,
100 m stylem klasycznym — 1 zawodnik,

100 m stylem dowolnym — 1 zawodnik,

50 m stylem motylkowym — 1 zawodnikow,
50 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik,

50 m stylem klasycznym — 1 zawodnik,

50 m stylem dowolnym — 1 zawodnik,
sztafeta 8x50 m stylem dowolnym.

3. Przepisy techniczne

— zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP i FINA na plywalni 25-metrowej;

— kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidualnej i w sztafecie;

— szkola moze wystawi¢ tylko jedna druzyn¢ w kazdej kategorii;

— zawody przeprowadzone sg seriami na czas, rozstawienie zawodnikdw w poszczego6lnych
seriach nastgpi na zasadach ogo6lnych, rozstawienie sztafet wg punktacji druzynowe;.

4. Zgloszenia
Sposob zgloszenia do zawodow zostanie opisany w komunikacie.

5. Punktacja druzynowa (osobno dziewczeta i chlopcy)

— sklasyfikowane beda tylko zespoly, ktore wystawily sztafete;

— za konkurencje indywidualne przyznaje si¢ punkty: I m. — 17 pkt, Il m. — 15 pkt, IIl m. —
14 pkt itd.;

— za sztafete: I m — 34 pkt, Il m. — 30 pkt, III m. — 28 pkt itd.;

— do punktacji druzynowe;j zalicza¢ si¢ bedzie 8 wynikéw indywidualnych i wynik sztafety;

— druzyna, ktdra nie wystawita zawodnika w danym wyscigu, nie zdobywa punktow za dany
wyscig, jednak nie podlega dyskwalifikacji;

— zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu nie zdobywa punktow;

- w przypadku réwnej liczby punktéw o kolejnosci decyduje miejsce sztafety, a dalej wigksza
liczba zdobytych miejsc pierwszych, drugich itd.

SIATKOWKA PLAZOWA
IMS, Lic
1. Uczestnictwo

Reprezentacja sktada si¢ z 2-3 uczniow.
W finale wojewddzkim startujg mistrzowie rejonow.

2. Sposob przeprowadzenia zawodow

Zawody powinny by¢ rozgrywane systemem brazylijskim.

Przed kazdym meczem opiekun podaje skiad zespotu. Zespol ma jedng zmiane w meczu
—bez zmiany powrotnej. Jesli po dokonaniu zmiany wyniknie kontuzja, zespét moze dokona¢
zmiany narzuconej, jednak zawodnik kontuzjowany nie moze wzia¢ udzialu w zawodach do
konca turnieju.

Kazdemu zespotowi przystuguje jedna 30-sekundowa przerwa na odpoczynek w kazdym secie.

34



Punktacja 1 system rozgrywek zostang okreslone przez organizatora przed zawodami —
zaleznie od liczby zgloszonych zespolow.

3. Przepisy techniczne
Wymiary boiska 8x16 m. Wysoko$¢ siatki:
- Igrzyska Mtodziezy Szkolnej: dziewczgta 215 cm (lub 220 cm — zaleznie od decyzji PZPS
wydanej przed sezonem), chtopcy 235 cm;
- Licealiada: dziewczgta 224 cm, chtopcy 243 cm.
Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZPS.

SZACHY
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo
W finale wojewddzkim startujg mistrzowie rejonow.
Reprezentacja sktada si¢ z 4 uczniow:
- 1 szachownica — chtopiec lub dziewczyna,
- 2 szachownica — chlopiec lub dziewczyna,
- 3 szachownica — chtopiec lub dziewczyna,
- 4 szachownica — dziewczyna.
Kolejnosci zawodnikow nie mozna zmieni¢ przez caty turnie;j.

2. Sposob przeprowadzenia zawodow

Zawody zostang przeprowadzone w formie druzynowej, systemem szwajcarskim kontrolo-
wanym, zgodnie z obowigzujacymi przepisami PZSzach.

Tempo gry 10-20 minut na zawodnika. Liczba rund — 7.

W zawodach nizszej rangi mozna zmieni¢ czas lub liczbe rund — w zalezno$ci od liczby
zespotow.

O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:
- punkty duze (meczowe 2, 1, 0),
- suma punktoéw zdobytych przez zawodnikoéw (wygrana — 1 pkt, remis — 0,5 pkt, przegrana —
0 pkt),
- warto$ciowanie petne Buchholza,
- wynik bezposredniego spotkania,
- lepszy wynik na pierwszej szachownicy lub na kolejnych.

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo
Reprezentacja sktada si¢ z 6 uczniow.
W finale wojewodzkim startujg mistrzowie rejonow.

2. Program zawodow

Zawody odbeda si¢ w formie sztafety na dystansach: dziewczeta 6x800 m, chlopcy w Igrzy-
skach Dzieci 1 Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej 6x1000 m, chtopcy w Licealiadzie 6x1500 m.
Start pierwszych zawodnikow nastapi ze startu wspdlnego, kolejni dokonuja przekazania pa-
teczki sztafetowej w strefie zmian liczacej 20 m. Mozliwos$¢ startu w kolcach kazdorazowo
okresli organizator zawodow (zaleznie od nawierzchni).
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TENIS STOLOWY
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Reprezentacja sktada si¢ z 2-3 uczniow.

W finale wojewddzkim startuje 8 szk6t: mistrzowie 1 wicemistrzowie poHinatow wojewddz-
kich, w potfinatach takze 8 szkot — mistrzowie 1 wicemistrzowie rejondw.

2. Sposob przeprowadzenia zawodow

Zawody rozegrane zostang sposobem druzynowym. W kazdym meczu rozgrywane beda gry
w kolejnosci: A-X, B-Y, debel, A-Y, B-X. Mecz toczy si¢ do trzech wygranych gier.

Przed kazdym meczem opiekun podaje sktad zespolu. Zawodnik rezerwowy moze zagrac
w deblu, a potem w singlu (zast¢pujac tego samego zawodnika) lub tylko w singlu po deblu.
W przypadku kontuzji gra konczy si¢ walkowerem, a w nastepnej grze zawodnik rezerwowy
staje si¢ podstawowym. W kolejnym meczu zawodnik kontuzjowany moze wroci¢ do sktadu.

W kazdej grze zawodnik lub para ma prawo do jednej 1-minutowej przerwy w grze.

System rozgrywek powinien by¢ dostosowany do liczby druzyn. W finale wojewo6dzkim
kazda gra bedzie toczy¢ si¢ do 3 wygranych setow. Na nizszych etapach mozna gra¢ do 2 lub
3 wygranych setow.

TROJBOJ LA
ID

1. Uczestnictwo

Reprezentacja sktada si¢ z 5 uczniow z rocznika 2016 i mt.

W finale wojewodzkim startuja mistrzowie rejonow.

Lekkoatletyczne tabele punktowe dla trojboju dostepne sa na stronie Slaskiego SZS:
www.slaskiszs.com.pl.

2. Program zawodow

— biegna 60 m,

— skok w dal ze strefy,

— rzut pitkg palantowa (80 g).

W zawodach na nizszych szczeblach proponujemy wprowadzenie dodatkowo sztafety 4x50 m
jako konkurencji niezaliczanej do punktacji.

3. Sposob przeprowadzenia zawodow
Zawody zostang rozegrane w ciagu jednego dnia. Kolejno$¢ rozgrywania konkurencji jest
dowolna.

Bieg na 60 m

Bieg bedzie rozegrany w seriach na czas. Zawodnicy startujg z blokéw i powinni biec po
przydzielonym im torze od startu do mety. Trzeci falstart — dyskwalifikacja (tylko w tej konku-
rencji).

Skok w dal

Strefa jest cz¢$cia rozbiegu zaznaczong kreda. Szerokos¢ strefy rowna si¢ szerokosci roz-
biegu, a dlugos¢ wynosi 100 cm. Koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling (plastelina nie
wchodzi w sktad strefy). Kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.

Pomiaru dokonujemy od $ladu w strefie najblizszego belki. Jezeli zawodnik odbije si¢ przed
strefa, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy. Pozostale przepisy jak w skoku w dal.
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Rzut piteczkq palantowg

Rzuty wykonuje si¢ w dowolny sposob, prawa lub lewa r¢ka, z miejsca lub z rozbiegu.
Kazdy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu probnego i trzech rzutéw w konkursie.
Odleglo$¢ uzyskang przez zawodnika ocenia s¢dzia z doktadnos$cig do 0,5 m. Liczy si¢ najlep-
szy rezultat. Pomiaru dokonuje si¢ w linii prostopadtej do osi rzutni na niekorzys$¢ zawodnika.

4. Punktacja

Wyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel tréjbojowych. Suma osiggnietych punktéw
za 3 konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika. Na wynik druzyny sktadaja si¢
koncowe rezultaty 4 najlepszych zawodnikow.

Przy rownej liczbie punktoéw o wyzszej lokacie szkoty decyduje wynik najlepszego zawod-
nika, potem drugiego itd.

UNIHOKEJ
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Reprezentacja sktada si¢ z maks. 9 uczniow w Igrzyskach Dzieci i 12 ucznidéw w starszych
kategoriach. Do turnieju szkota moze zgtosi¢ maks. 9 uczniow w Igrzyskach Dzieci i maks.
12 uczniow w starszych kategoriach.

System rozgrywek bedzie uzalezniony od liczby zgloszonych szkot — mistrzow powiatu. Moz-
liwe, ze wystapi konieczno$¢ rozegrania potfinalow wojewodzkich.

Zawody w powiatach nalezy rozegra¢ do 6 listopada. Zwyciezcow nalezy zglosi¢ Rejono-
wemu Organizatorowi Sportu Szkolnego — na podstawie zgloszen zostanie utworzony system
rozgrywek.

2. Przepisy gry

— w Igrzyskach Dzieci zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o wymiarach 12x24 m
(gra 3 zawodnikoéw w polu + bramkarz);

— w starszych kategoriach zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o wymiarach
20%40 m (gra 5 zawodnikéw w polu + bramkarz); minimalne wymiary to 1836 m;

— boisko ma by¢ otoczone min. 50-centymetrowymi bandami;

— wymiary bramki: 115x160 cm; dopuszcza si¢ bramki klubowe 105%140 cm; w Igrzyskach
Dzieci linia bramkowa znajduje si¢ 2,5 m od linii koncowej boiska, w starszych
kategoriach 3,5 m od linii koncowej boiska;

— czas gry: 3xX6-8 min z 2-minutowymi przerwami, zatrzymywany tylko w ostatniej minucie;

— gra si¢ piteczka do unihokeja;

— pole bramkowe ma wymiary 4x5 m, bramkarz przy wyrzucaniu lub fapaniu piteczki moze
je czesciowo opuscic¢ (musi mie¢ z nim kontakt dowolng czg$cia ciata);

— pole przedbramkowe ma wymiary 1x2,5 m;

— w trakcie rzutu wolnego przeciwnicy (wlaczajac ich kije) znajduja si¢ 3 m od piteczki;

— piteczke mozna uderzac tylko ponizej kolan; jesli nie ma zagrozenia uderzenia przeciwnika
— do wysokosci bioder;

— bramkarz nie uzywa kija, moze tapac piteczke, trzymac ja nie dtuzej niz 3 sek. i podawac
reka, pod warunkiem, ze piteczka dotknie podtoza na jego potowie;

— piteczke mozna kopna¢ do zawodnika tej samej druzyny, lecz nie wigcej niz jeden raz;

— nie wolno celowo gra¢ rekami 1 gtowa;

— nie wolno gra¢ piteczki skaczac i lezac;

— nie wolno przytrzymywac i popychac przeciwnika;

— rzut wolny lub 2 minuty kary za nastgpujace przewinienia: gr¢ wysokim kijem, uderzanie
kija przeciwnika, zagranie pitki r¢gka lub glowa, popychanie, przytrzymywanie,
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przeszkadzanie, rzucanie kija, niezachowanie odstepu w czasie wykonywania rzutu
wolnego; za przewinienie w sytuacji bramkowej — rzut karny;
— podczas meczu mozna dokona¢ dowolnej liczby zmian.

3. Sposob przeprowadzenia
System — zaleznie od liczby druzyn. Przy systemie ,,kazdy z kazdym” za wygrany mecz

przyznaje si¢ 3 pkt, za remis — 1 pkt, za przegrany — 0 pkt. Przy réwnej liczbie punktow
o miejscach zespotow decyduja kryteria stosowane kolejno az do sklasyfikowania wszystkich
druzyn:

— wigksza liczba zdobytych punktow pomiedzy zainteresowanymi,

— lepsza réznica bramek pomi¢dzy zainteresowanymi,

— wigksza liczba zdobytych bramek pomiedzy zainteresowanymi,

— lepsza réznica bramek w turnieju,

— wigksza liczba zdobytych bramek w turnieju.
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REGULAMIN
WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO SZKOL
,O PUCHAR MARSZALKA WOJEWODZTWA SLASKIEGO”
W ROKU SZKOLNYM 2026/2027

W zwiazku z decyzja Zarzadu Krajowego Szkolnego Zwiazku Sportowego, podjeta
pod wplywem interwencji Ministerstwa Sportu i Turystyki, od roku szkolnego 2026/2027
klasyfikacja wojewodzka w kazdej kategorii bedzie prowadzona osobno:

- dla szkot sportowych (majacych w nazwie czlon ,,sportowa/sportowe”, ,,z oddzialami
sportowymi”, ,,mistrzostwa sportowego”, ,,z oddzialami mistrzostwa sportowego”),

- dla pozostalych placowek.

I. WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE W RAMACH IGRZYSK DZIECI

WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE W RAMACH IGRZYSK MLODZIEZY
SZKOLNEJ
Prowadzone bedzie osobne wspotzawodnictwo w ramach Igrzysk Dzieci i1 Igrzysk Mto-

dziezy Szkolnej. Zaliczane beda do niego wyniki uzyskane w potfinatach i finatach wojewodz-
kich.

1. Elementy wspolzawodnictwa

Igrzyska Dzieci Igrzyska Mlodzieiy Szkolnej
badminton badminton

biegi tyzwiarskie biegi tyzwiarskie

czworboj LA druzynowe biegi przetajowe
druzynowe biegi przetajowe festiwal sztafet

festiwal sztafet koszykowka

gry i zabawy koszykowka 3x3
koszykowka pitka nozna

koszykowka 3x3 pitka reczna

pitka nozna pitka siatkowa

pitka reczna ptywanie druzynowe

pitka siatkowa siatkowka plazowa
ptywanie druzynowe szachy

szachy szkolna druzynowa liga LA
sztafetowe biegi przetajowe sztafetowe biegi przetajowe
tenis stolowy tenis stolowy

trojboj LA unihoke;j

unihokej

2. Punktacja wspolzawodnictwa
Punktowane beda miejsca w klasyfikacji wojewodzkiej w wymienionych dyscyplinach wg
zasad: I m. — 32 pkt, Il m. — 30 pkt, do XVI m. — 2 pkt. XVII i dalsze — 1 pkt.

3. Obliczanie wynikéw
Do punktacji koncowej wspotzawodnictwa w ramach Igrzysk Dzieci i1 Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej zostanie zaliczonych maksymalnie 7 najlepszych wynikow uzyskanych przez szkote
w zawodach w kategoriach dziewczat i 7 najlepszych w kategorii chtopcow, z czego dla kazdej
pfci osobno zaliczony zostanie lepszy wynik z trojboju lub czworboju LA oraz lepszy wynik
z druzynowych biegdw przetajowych, sztafetowych biegdw przetajowych lub festiwalu sztafet.
Do sumy doliczone zostang:
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- w Igrzyskach Dzieci — wynik z gier i zabaw lub z szachow (lepszy), jesli szkota ma
7 wynikow w kategorii dziewczat i 7 w kategorii chlopcow; jesli szkota ma w ktorej$ kategorii
6 lub mniej wynikow, sumuje si¢ zar6wno szachy, jak i gry i zabawy;

- w Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej — wynik z szachow.

4. Ocena wynikow
W wypadku réwnej liczby punktéw o kolejnosci miejsc decyduje wigksza liczba miejsc
pierwszych, drugich, trzecich itd. uzyskanych w finatach wojewodzkich.

1. WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE W RAMACH LICEALIADY

Prowadzone bedzie osobne wspotzawodnictwo w kategorii dziewczat i chtopcow. Zaliczane
beda do niego wyniki uzyskane w poétfinatach i finatach wojewddzkich.

1. Elementy wspoélzawodnictwa
badminton

druzynowe biegi przetajowe
festiwal sztafet
koszykowka 3%3
koszykowka

pitka nozna

pitka reczna

pitka siatkowa

ptywanie druzynowe
siatkowka plazowa

szachy

szkolna liga LA

sztafetowe biegi przetajowe
tenis stotowy

unihoke;j

2. Punktacja zawodow
Punktowane beda miejsca w klasyfikacji wojewddzkiej w wymienionych dyscyplinach
wg zasad: [ m. — 32 pkt, [ m. — 30 pkt, do XVI m. — 2 pkt. XVII i dalsze — 1 pkt.

3. Obliczanie wynikow

Do punktacji koncowej wspotzawodnictwa w ramach Licealiady zostanie zaliczonych mak-
symalnie 7 najlepszych wynikoéw uzyskanych przez szkote w zawodach, oddzielnie w kategorii
dziewczat i chtopcoéw, z zastrzezeniem, ze uwzgledniony bedzie lepszy wynik z druzynowych
biegow przetajowych, sztafetowych biegdw przetajowych lub festiwalu sztafet.

Jesli w finale wojewddzkim w szachach szkotg reprezentowat zespot mieszany, to punkty
zostang podzielone miedzy dziewczeta i chtopcdw proporcjonalnie — zaleznie od sktadu repre-
zentacji.

4. Ocena wynikow
W wypadku réwnej liczby punktéw o kolejnosci miejsc decyduje wigksza liczba miejsc
pierwszych, drugich, trzecich itd. uzyskanych w finatach wojewodzkich.
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INFORMACJA O ZAWODACH SPORTOWYCH, KT(’)RE MOGA BYC
WYMIENIONE NA SWIADECTWIE UKONCZENIA
SZKOLY PODSTAWOWEJ

Co roku do konca lutego Slaski Kurator O$wiaty podaje do publicznej wiadomosci wy-
kaz zawodow wiedzy, artystycznych i sportowych, organizowanych przez kuratora o§wiaty lub
inne podmioty dziatajace na terenie szkoty, ktore moga by¢ wymienione na §wiadectwie ukon-
czenia szkoly podstawowej, a takze okresla miejsca uznane za wysokie w ww. imprezach.

Dbamy o to, aby w wykazie znalazly si¢ zawody organizowane przez Slaski SZS
w kategorii Igrzysk Dzieci 1 Igrzysk Mtodziezy Szkolnej, a takze zapis o szczeblu powiatowym
(miejskim dla miast na prawach powiatu) ww. imprez. Spis jest publikowany corocznie na stro-
nie internetowej Kuratorium O$wiaty w Katowicach.

Jesli w powiecie, w ktorym zlokalizowana jest szkola, organizowane sg zawody spoza
kalendarza wojewodzkiego — prosimy o samodzielne ich zglaszanie.

Aby utatwi¢ dokumentowanie osiagnig¢¢ ucznidéw proponujemy, aby na $wiadectwo
wpisywac nazwe zawodow w brzmieniu zgodnym z zapisem znajdujacym si¢ na dyplomie wre-
czanym na imprezie.

Przypominamy tez, ze zgodnie z obowigzujacymi przepisami:

- na Swiadectwie z lat poprzedzajacych ukonczenie szkoly podstawowej moga si¢ znalez¢
wpisy dotyczace uzyskanych wysokich miejsc nagrodzonych lub uhonorowanych zwycigskim
tytulem w zawodach wiedzy, artystycznych i sportowych, organizowanych przez kuratora
oswiaty albo organizowane co najmniej na szczeblu powiatowym przez inne podmioty dziata-
jace na terenie szkot (dla tych lat kurator nie publikuje wykazu),

- na Swiadectwie ukonczenia szkoly podstawowej mogg si¢ znalez¢ wpisy dotyczace uzyska-
nych wysokich miejsc nagrodzonych lub uhonorowanych zwycieskim tytutem w zawodach
wiedzy, artystycznych i sportowych, organizowanych przez kuratora o$wiaty albo organizo-
wane co najmniej na szczeblu powiatowym przez inne podmioty dzialajace na terenie szkot,
zgodne z publikowanym corocznie wykazem (okre§lajgcym zarowno nazwe konkursu, jak
1 miejsce uznane za wysokie), jednak moga to by¢ takze osiagnigcia wczesniejsze, jesli byty
wpisane na swiadectwach w latach ubiegtych.
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WYKAZ
Rejonowych Organizatorow Sportu Szkolnego
Slaskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego

1. Rejon BIELSKO-BIALA

Dariusz tel.: 692 024 074

Janko e-mail: pszs.bielsko@wp.pl

Bielsko-Biata — miasto na prawach powiatu

Powiat bielski Powiat zywiecki

Szczyrk — miasto Zywiec — miasto

Bestwina — gmina Czernichow — gmina

Buczkowice — gmina Gilowice — gmina

Czechowice-Dziedzice — gmina Jele$nia — gmina

Jasienica — gmina Koszarawa — gmina

Jaworze — gmina Lipowa — gmina

Kozy — gmina Lekawica — gmina

Porabka — gmina Lodygowice — gmina

Wilamowice — gmina Milowka — gmina

Wilkowice  — gmina Radziechowy-Wieprz — gmina
Rajcza — gmina
Slemien — gmina
Swinna — gmina
Ujsoty — gmina
Wegierska Gorka — gmina

P Rejon BYTOM

Sylwia tel.: 692 459911

Licznar e-mail: sylwia.licznar@technikum6.pl
Bytom — miasto na prawach powiatu

Piekary SI. — miasto na prawach powiatu

3. Rejon CHORZOW
Marek tel.: 698 622 246

Krychowski e-mail: mkrychowski@interia.pl
Chorzow — miasto na prawach powiatu

Siemianowice S1. — miasto na prawach powiatu
Swigtochtowice — miasto na prawach powiatu

4. Rejon CZESTOCHOWA
Zygmunt tel.: 600 201 945
Stempor e-mail: szscz@poczta.onet.pl
Czestochowa — miasto na prawach powiatu

Powiat czgstochowski Powiat ktobucki
Blachownia — gmina Klobuck — gmina
Dabrowa Zielona — gmina Krzepice — gmina
Janow — gmina Lipie — gmina
Kamienica Polska — gmina MiedZno — gmina
Klomnice — gmina Opatow — gmina
Koniecpol — gmina Panki — gmina
Konopiska — gmina Popow — gmina
Kruszyna — gmina Przystajn — gmina
Lelow — gmina Wreczyca Wielka — gmina
Mstow — gmina
Mykanow — gmina
Olsztyn — gmina
Poczesna — gmina
Przyrow — gmina
Redziny — gmina
Starcza — gmina
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5. Rejon DABROWA GORNICZA
Jan tel.: 502 715 441
Podsiadlo e-mail: podsiadlo@o2.pl
Dabrowa Gornicza — miasto na prawach powiatu

Powiat bedzinski
Bedzin — miasto Mierzgcice — gmina
Czeladz — miasto Psary — gmina
Wojkowice — miasto Siewierz — gmina
Bobrowniki — gmina Stawkow — miasto
6. Rejon GLIWICE
Sylwester tel.: 502 762 373
Walczuk e-mail: slay.walczuk@gmail.com
Gliwice — miasto na prawach powiatu

Powiat gliwicki

Knuréw — miasto Rudziniec — gmina
Pyskowice — miasto So$nicowice — miasto
Gierattowice — gmina Toszek — gmina
Pilchowice — gmina Wielowies — gmina
7. Rejon KATOWICE
Krzysztof tel.: 501 247 077
Nowosielski e-mail: krzysieksielskiS9@gmail.com
Katowice  — miasto na prawach powiatu
Mystowice — miasto na prawach powiatu
8. Rejon PSZCZYNA
Jacek tel.: 668 135 663
Indeka e-mail: jacekindeka@interia.pl

Powiat pszczynski
Goczatkowice Zdrdj — gmina Pawlowice — gmina
Kobior — gmina Pszczyna — gmina
Miedzna — gmina Suszec — gmina

Powiat cieszynski
Cieszyn — miasto Goleszow — gmina
Ustron — miasto Hazlach — gmina
Wista — miasto Istebna — gmina
Brenna — gmina Skoczow — gmina
Chybie — gmina Strumien — gmina
Debowiec — gmina Zebrzydowice ~ — gmina
9. Rejon RACIBORZ
Monika tel.: 609 752 313
Brzostek e-mail: brzostekmonika@yahoo.pl

Powiat raciborski
Raciborz — miasto Kuznia Raciborska — miasto
Kornowac — gmina Nedza — gmina
Krzanowice — miasto Pietrowice Wielkie — gmina
Krzyzanowice  — gmina Rudnik — gmina

Powiat rybnicki

Czerwionka-Leszczyny — gmina Lyski — gmina
Gaszowice — gmina Swierklany — gmina
Jejkowice — gmina

43




10. Rejon RYBNIK

Grazyna tel.: 600 946 513
Szulik e-mail: gszulik@wp.pl
Rybnik — miasto na prawach powiatu
Zory — miasto na prawach powiatu
11. Rejon SOSNOWIEC
Daniel tel.: 663 759 090
Galuzny e-mail: dantonl@poczta.fm
Sosnowiec — miasto na prawach powiatu
Jaworzno  — miasto na prawach powiatu
12. Rejon TARNOWSKIE GORY
Monika tel.: 609 581 867
Markowska e-mail: monsetal @poczta.onet.pl
Powiat tarnogoérski Powiat lubliniecki
Kalety ) — miasto Lubliniec — miasto
Miasteczko Slaskie — miasto Boronow — gmina
Radzionkéw — miasto Ciasna — gmina
Tarnowskie Géry — miasto Herby — gmina
Krupski Mtyn — gmina Kochanowice — gmina
Ozarowice — gmina Koszecin — gmina
Swierklaniec — gmina Pawonkow — gmina
Twordg — gmina Wozniki — gmina
Zbrostawice — gmina
13. Rejon TYCHY
Henryk tel.: 516 403 831
Ditmer e-mail: ditmerh@poczta.fm
Tychy — miasto na prawach powiatu
Powiat bierunsko-ledzinski Powiat mikotowski
Bierun — miasto Laziska Gérne =~ — miasto
Imielin — miasto Mikotow — miasto
Ledziny — miasto Orzesze — miasto
Bojszowy — gmina Ornontowice — gmina
Chelm Slaski  — gmina Wyry — gmina
14. Rejon WODZISEAW SLASKI
Agata tel. 602 234 571
Kopta e-mail: agata.kopta@gmail.com
Powiat wodzislawski
Pszow — miasto Gorzyce — gmina
Radlin — miasto Lubomia — gmina
Ryduttowy — miasto Marklowice — gmina
Wodzistaw SI.  — miasto Mszana — gmina
Godow — gmina

Jastrzgbie-Zdr6j — miasto na prawach powiatu

15. Rejon ZABRZE
Aneta tel.: 502 582 276

Wolny e-mail: aneta212@poczta.onet.pl
Zabrze — miasto na prawach powiatu

Ruda Slaska — miasto na prawach powiatu
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16. Rejon ZAWIERCIE
Zbigniew tel.: 696 081 096
Grzegorczyk e-mail: zbysiek3@wp.pl

Powiat zawiercianski Powiat myszkowski
Porgba — miasto Myszkow — miasto
Zawiercie — miasto Kozieglowy — gmina
Irzadze — gmina Niegowa — gmina
Kroczyce — gmina Poraj — gmina
Lazy — gmina Zarki — gmina
Ogrodzieniec — gmina
Pilica — gmina
Szczekociny — gmina
Wiodowice — gmina
Zarnowiec — gmina

45




Zgoda rodzicow (prawnych opiekunéw) na udzial ucznia
w zawodach wspolzawodnictwa sportowego dzieci i mlodziezy szkolnej
Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego

Klauzula zgody

Wyrazam zgode na uczestnictwo mojego dziecka

UCZNIA SZKOY .o e
nazwa szkoty

w zawodach sportowych (cyklu imprez) ...

ktore odbeda si¢ w dniu/dniach ...
1 oSwiadczam, ze nie ma przeciwwskazan lekarskich, aby moje dziecko uczestniczyto
w miedzyszkolnych zawodach sportowych.

Zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych
z dnia 27 kwietnia 2016 r. wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego
dziecka w celu realizacji zadan statutowych Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego, czyli
organizacji zawodow sportowych Kalendarza Imprez Szkolnego Zwiagzku Sportowego i udziatu
w nich uczniow. Zawody te sg rejestrowane w Systemie Rejestracji Szkol, ktorego
administratorem danych jest Szkolny Zwiazek Sportowy ul. Ciotkosza 1/29, 03-134 Warszawa.

Celem przetwarzania danych osobowych w zakresie: imi¢ 1 nazwisko, rok urodzenia,
klasa, szkota, klub sportowy, licencja, dyscyplina sportu jest udziat w zawodach sportowych.
Dane w systemie beda przetwarzane przez czas pobierania nauki w szkole przez uczestnika
zawodow sportowych. Podanie danych jest dobrowolne, ale ich brak uniemozliwia udziat
dziecka w zawodach.

Jednoczesnie informuje, ze zapoznatem si¢ z informacja dotyczaca przetwarzania
danych osobowych, ktorych administratorem jest Slaski Szkolny Zwiazek Sportowy (dostepna
w Informatorze Programowym Slaskiego SZS i na stronie internetowej www.slaskiszs.com.pl
w zaktadce ,,Ochrona danych osobowych”).

data i podpis rodzica lub opiekuna prawnego dziecka

Informacja o posiadanych przez moje dziecko licencjach sportowych

data i podpis rodzica lub opiekuna prawnego dziecka
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