Zgłoszenie do Szkolnej Ligi LA   
Nazwa szkoły – WPISAĆ NAZWĘ SZKOŁY
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	Konkurencja
	Najlepszy wynik

	
	
	100 m
	

	
	
	100 m
	

	
	
	100 m
	

	
	
	200 m
	

	
	
	200 m
	

	
	
	200 m
	

	
	
	400 m
	

	
	
	400 m
	

	
	
	400 m
	

	
	
	800 m
	

	
	
	800 m
	

	
	
	800 m
	

	
	
	1500 m
	

	
	
	1500 m
	

	
	
	1500 m
	

	
	
	Skok w dal
	

	
	
	Skok w dal
	

	
	
	Skok w dal
	

	
	
	Skok wzwyż
	

	
	
	Skok wzwyż
	

	
	
	Skok wzwyż
	

	
	
	Pchnięcie kulą
	

	
	
	[bookmark: _GoBack]Pchnięcie kulą
	

	
	
	Pchnięcie kulą
	

	
	
	Rzut dyskiem
	

	
	
	Rzut dyskiem
	

	
	
	Rzut dyskiem
	

	
	
	Rzut oszczepem
	

	
	
	Rzut oszczepem
	

	
	
	Rzut oszczepem
	

	
	
	4x100 m
	

	
	
	4x100 m
	

	
	
	4x100 m
	

	
	
	4x100 m
	



Wypełnione listy proszę dostarczyć mailowo do 6.09.2026 r. do godz. 1500 
na adres: iruskler67@wp.pl 
W temacie maila proszę wpisać : „Zgłoszenie chłopcy >>nazwa szkoły<<, >>miasto<<”
				 „Zgłoszenie dziewczęta >>nazwa szkoły<<, >>miasto<<”
Proszę o wpisy jak w nagłówku: najpierw nazwisko, potem imię, pierwsze litery wielkie. 

