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LICEALIADA

SZKOLNE MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA SLASKIEGO
KOMUNIKAT FINALU WOJEWODZKIEGO
W SZKOLNEJ LIDZE LEKKOATLETYCZNEJ
DZIEWCZAT I CHLOPCOW
Sosnowiec, 9 pazdziernika 2026 r.

1. Miejsce zawodow: Sosnowiec, Stadion Lekkoatletyczny MOSIR, al. Mireckiego 4.
2. Uczestnictwo: maks. 16-osobowe druzyny szkolne z rocznika 2007 i ml., mistrzowie rejonow.

3. Zgloszenia: do dnia 6 pazdziernika do 15:00 w Systemie Rejestracji Szkot ze wskazaniem konkurencji
przy kazdym uczniu (w SRS przy zgloszeniu opcja ,,Dodatkowa informacja” pod listg zgloszonych) oraz
wypelniony elektronicznie zalaczony formularz zgloszeniowy przeslany na adres iruskler67@wp.pl
takze do 6 pazdziernika do 15:00.

4. Dokumentacja: legitymacja szkolna, zgoda rodzicow, lista wygenerowana z systemu SRS potwierdzona
przez nauczyciela i dyrektora szkoty.

5. Sposob przeprowadzenia zawodow: zgodnie z Informatorem Programowym Slaskiego SZS.

6. Porzadek zawodow:
8:45-9:45 weryfikacja,

10:05 odprawa techniczna,
10:30 rozpoczecie zawodow.

7. Program zawodow i parametry sprzetu

blok szybkosciowy: 100 m, 200 m, 400 m

blok wytrzymatosciowy: 800 m, 1500 m

blok skoczno$ciowy: skok w dal, skok wzwyz

blok rzutoéw: rzut oszczepem, rzut dyskiem, pchnigcie kulg
sztafeta 4x100 m

Parametry sprzetu:
Dziewczeta —kula 4 kg, dysk 1 kg, oszczep 600 g.
Chiopcy — kula 6 kg, dysk 1,75 kg, oszczep 800 g.

8. Koszty zawodow: koszty organizacyjne pokrywa Slaski Szkolny Zwiazek Sportowy.



